Vycvikovy program na ziskanie

X > o v a1
preukazu sposobilosti paraSutistu — LSZ(P) :gj 0
lietajiceho Sportového zariadenia dét{im; 01.11.2020

Vycvikovy program na ziskanie
preukazu sposobilosti parasutistu LSZ(P)
lietajuceho Sportového zariadenia

Poverena vycvikova organizdcia pre lietajuice Sportové zariadenia
Slovenského narodného aeroklubu.

Schvalil Riaditel letovych €innosti SNA ¢&.j.: 04/2020/RLC dria: 11.11.2020

Schvélené Dopravnym dradom SR €.j.: 12208/2021/0dUAV-0003

vydanie 1
revizia 0

strana 1



Vycvikovy program na ziskanie

preukazu sposobilosti parasutistu — LSZ(P)

lietajuceho Sportového zariadenia

vyd.:
rev.: 0
datum: 01.11.2020

Zoznam zmien a doplnkov

Datum
platnosti

Opis zmeny/doplnku

Strana
dokumentu

Datum
zZaznamu

strana 2



Vycvikovy program na ziskanie
preukazu sposobilosti paraSutistu — LSZ(P)
lietajuceho Sportového zariadenia

vyd.: 1
rev.: 0

datum: 01.11.2020

OBSAH:
ZOZNAM ZMIEN A DOPLNKOV
OBSAH
ZOZNAM SKRATIEK

1. VSEOBECNA CAsT

2.  TEORETICKA CAST VYCIKU

3. PRAKTICKA CAST VYCVIKU

3.1. Prakticka €ast’ vycviku — zoskoky z lietadla |. ¢ast’ zakladna str.
3.2. Prakticka ¢ast’ vycviku — zoskoky z lietadla Il. ¢ast’ Sportova  str.

4. PRILOHY

str.

str.

str.

str.

str.

str.

12
21

26

strana 3



Vycvikovy program na ziskanie
preukazu sposobilosti paraSutistu — LSZ(P)
lietajuceho Sportového zariadenia

vyd.: 1
rev.: 0
datum: 01.11.2020

Zoznam skratiek

AAD
AFF

ATZ

CTR

CTAF

DU

FS

GND

HIP — SNA
LSZ

PVO LSz
m

NM

PMU

PN

PPBT

PSP

RLC — SNA
RZ

SL

Sprazenie

SVP
TZ

VIV
AFF-|
VLP
VPD

Definicie

automaticky bezpecnostny pristroj (Automatic Activation Device)

zrychleny vycvik volného padu (Accelerated Free Fall)

okrsok letiska

riadeny okrsok

spolo¢na poradna prevadzkova frekvencia

Dopravny urad

skupinova akrobacia poc¢as volného padu (Formation Skydiving)

Povrch zeme

hlavny inSpektor parasutizmu SNA

lietajuce Sportove zariadenie

poverena vycvikova organizacia pre LSZ

meter

namorna mila

parasutisticka mimoriadna udalost

parasutisticka nehoda

padakova, pristrojova a bezpecnostna technika

preukaz spdsobilosti parasutistu

riaditelstvo letovych Cinnosti SNA

riadiaci zoskokov

statické lano — zakladny zoznamovaci zoskok s automatickym otvaranim
padaka statickym lanom

systém umoziujuci automatické otvorenie zalozného padaku po odhodeni
hlavného padaku

stredisko vycviku parasutizmu

tandemovy zoskok - zakladny zoznamovaci
v tandemovom usporiadani

veduci instruktor vycviku

InStruktor AFF - InStruktor s platnym opravnenim pre vycvik AFF
veduci letovej prevadzky

vzletova a pristavacia draha

zoskok s inStruktorom

Ziak-para$utista: osoba zaradena do vycviku podla Vycvikového programu na ziskanie
preukazu spdsobilosti parasutistu lietajuceho Sportového zariadenia - padak.
V texte sa mbze pozivat skrateny vyraz ,Ziak® .
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UVODNE USTANOVENIA

Vycvikovy program na ziskanie preukazu spdsobilosti paraSutistu lietajuceho Sportového
zariadenia - padak je zakladnym a jednotnym dokumentom, ktory stanovuje ciele,
podmienky a postupnost vycviku Ziakov - paraSutistov vramci Poverenej vycvikovej
organizacie SNA (PVO SNA) pre ziskanie preukazu spdsobilosti parasutistu (PSP)
lietajuceho Sportového zariadenia - padak.

Splnenie jednotlivych uloh je podmienkou na vydanie Preukazu spdsobilosti paraSutistu,
pouzivatela Sportoveého lietajuceho zariadenia - Sportového padaka.

Pri priprave, riadeni a vykonavani parasutistického vycviku a zoskokov sa musi vychadzat
z tohto vycvikového programu, technickych popisov jednotlivych padakov, ostatnych
predpisov asmernic SNA pojednavajucich o vykonavani parasutistického vycviku
a zoskokov padakom a legislativy platnej na uUzemi SR, pojednavajucej o riadeni
a organizovani parasutistickej ¢innosti.
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1. VSEOBECNA CAST

1.1 PLAN VYCVIKOVEHO KURZU

Vycvikovy kurz sa sklada z troch Casti:
e vyucba teoretickych vedomosti (teoreticka Cast)
e prakticky vycvik - zoskoky z lietadla |. Cast’ zakladna (prakticka Cast)
e prakticky vycvik - zoskoky z lietadla Il. Cast’ Sportova (prakticka Cast)

1.2  CIELE, KTORE MUSIA BYT PO UKONCENi KURZU DOSIAHNUTE

Vo vSeobecnosti je ciefom vycvikoveho kurzu na ziskanie preukazu spésobilosti paraSutistu
(PSP) pripravit ziaka - paraSutistu samostatne vykonavat zoskoky z lietadla. Naucit' ziaka
samostatne si zabalit’ vrchlik hlavného padaka, ovladat’ vofny pad s bezpe€nym otvorenim
padaka, riadit padak v ramci jeho prevadzkovych obmedzeni, uplatfiovat nadobudnuté
teoretické vedomosti v praxi a mat dobry Usudok pocas paraSutistickej prevadzky.

Vycvik na ziskanie preukazu spdsobilosti (PSP) obsahuje cviCenia, ktoré pombzu ziakovi
zvladnut’ mimoriadne situacie.

Po uspesnom absolvovani vycvikového programu bude Zziakovi - paraSutistovi vydany
Preukaz sposobilosti paraSutistu, paraSutistickej vykonnostnej kategérie - licencie A"
v zmysle Smernice V-PARA-1 s prisluSnymi pravami a obmedzeniami.

1.3 VSTUPNE POZIADAVKY PRED ZARADENIM DO VYCVIKOVEHO KURZU
A VEDENIE DOKUMENTACIE

PoZiadavky na vek: doviSenie najmenej 15. roku veku v kalendarnom roku, v ktorom budu
vykonané praktické samostatné zoskoky. Ziak - parasutista, ktory nedovrsil v ¢ase konania
svojho prvého zoskoku 18. rok veku, musi mat suhlas aspon jedného z rodiCov alebo
zakonného zastupcu overeny notarom.

Poziadavky na zdravotnu spbsobilost: Ziadatel o zaradenie do vycvikového kurzu pre
ziskanie PSP musi mat doklad o zdravotnej sposobilosti vydany lekarom poverenym DU SR.
Ziadatel v8ak musi mat také primerané vzdelanie, aby bol spdsobily pochopit a uplatfiovat
poziadavky vycvikového kurzu. Musi byt fyzicky a duSevne spésobily na absolvovanie
teoretickej vyucby a praktického vycviku pri zoskokoch padakom.

1.4 ZASLANIE OZNAMENIA, ZAVEDENIE OSOBNEJ ZLOZKY ZIAKA -
PARASUTISTU A VEDENIE DOKUMENTACIE

Pred zaradenim ziadatela do vycvikového kurzu je veduci inStruktor vycviku VIV povinny

zaviest osobnu zlozku Ziaka - paraSutistu, v ktorej sa zaklada jeho osobna a vycvikova

dokumentécia.

1) Ako prvy dokument sa zaklada ,Osobny list Ziaka - parasutistu* Priloha &. 1/LSZ(P).

2) V pripade, ak Ziadatel nie je pInolety, predlozi suhlas zdkonnych zéastupcov na Priloha
é. 2/LSZ(P).

3) Nasledne je veduci instruktor vycviku (VIV) povinny odoslat do Registra LSZ SNA
Ziadost o vydanie zZiackeho preukazu®, ktora zaroven sluzi ako oznamenie o zacati
teoretickej vyusby a praktického vycviku, Priloha &. 3/LSZ(P).

4) Pred zaradenim do praktického vycviku Ziak - parasSutista musi:

a) absolvovat teoreticki pozemnu pripravu, o ¢om VIV vedie zaznam na Prilohe ¢€.4
LSZ(P)

b) mat zavedené prislu§né zaznamové karty Priloha &. 5a alebo 5b alebo 6 LSZ(P)

c) byt drzitefom preukazu Ziaka - parasutistu

d) mat zavedeny zdapisnik zoskokov v ktorom sa chronologicky zaznamenavaju
praktické zoskoky a plnenie jednotlivych uloh vycvikového programu.

strana 6



Vycvikovy program na ziskanie

- a1
preukazu sposobilosti paraSutistu — LSZ(P) :gj - 0
lietajuceho Sportového zariadenia détl.l‘m: 01.11.2020

Preukaz Ziaka - paraSutistu vyda povereny pracovnik Registra LSZ SNA na zaklade
dorudenej Ziadosti ,Ziadost o vydanie Ziackeho preukazu“ Priloha &.3/LSZ(P) ktora je
zaroven oznamenim o zacati vycviku. Prilohou Ziadosti je kopia zdravotnej spdsobilosti
a suhlas zakonnych zastupcov ak sa vyzaduje,

Platnost’ preukazu Ziaka — parasutistu je 12 mesiacov. V odévodnenych pripadoch méze byt
platnost preukazu ziaka - paraSutistu predizend o 12 mesiacov. Predizenie platnosti
preukazu Ziaka — parasutistu méZe vykonat iba register LSZ SNA.

Vydanie Preukazu Ziaka je spoplatnené v zmysle schvalenych poplatkov SNA.

Zasielanie Ziadosti do registra LSZ SNA je mozné vykonavat aj elektronicky. Originaly
zostavaju u veduceho instruktora vycviku. V pripade ze VIV posiela originaly tlaciv do
registra LSZ SNA, zhotovi si kdpiu odosielanych tlaciv.

1.5.ZODPOVEDNOST VEDUCEHO INSTRUKTORA VYCVIKU (VIV)

a) Za zabalenie padaka pre zoskok ziaka zodpoveda inStruktor alebo nim poverena
a opravnena osoba. Na vycvik a zoskoky je mozné pouZit iba padakovu techniku uréenu
vyrobcom na vycvik a zoskoky Ziakov (paraSutistov zaciato€nikov) alebo padakovu
techniku schvalenu registrom PPBT — SNA na tento druh vycviku.
Padak musi mat’ vydanu platnu padakovu dokumentaciu a méze sa pouZzivat v medziach
limitov stanovenych vyrobcom alebo registrom PPBT - SNA

b) InStruktor je povinny viest od zaciatku vycviku zaznam o vycviku v Zaznamovych kartach
Ziaka.

c) V ,Zaznamovej karte Ziaka“ sa uvadzaju:

pocty oducenych hodin z jednotlivych tém

zoznam odovzdanych dokladov od Ziaka

vysledok preskuSania a potvrdenie veduceho vycviku

podpis zZiaka, ktorym Ziak potvrdzuje pocCet oduc¢enych hodin

d) ,Zaznamova karta Ziaka“ je dokladom inStruktora pre kontrolné organy.

e) Dokumentaciu o vycviku a presku$ani uchovava veduci instruktor vycviku do konca
nasledujuceho kalendarneho roka.

Poznamka:
Veduci instruktor vycviku (VIV) je pred zaradenim Ziadatela do kurzu povinny informovat
Ziadatela minimalne o tychto skutoénostiach:

1. Ziadatel musi byt drzitelom prislu§éného osved&enia o zdravotnej spdsobilosti
najneskér pred vykonanim prvého praktického zoskoku a odovzda mu
informaciu, kto mu také mozZe osvedc€enia vydat,

2. Informacie o manazmente organizacie PVO LSZ SNA,

3. Ziadatel je povinny poznat prislusné ustanovenia Vycvikového programu
a prevadzkovej dokumentacie PVO LSZ SNA,

4. Informacie o plane a programe vycviku na ziskanie preukazu spésobilosti PSP,

5. Informacie o prispevkoch a poplatkoch.

1.6.UCHOVAVANIE DOKUMENTACIE

PVO LSZ SNA uchovava dokumentaciu z vycvikovych zoskokov a zaznamy o vycviku
tak, aby bola zaistena dostupnost’ a dosledovatelnost vSetkych zaznamov.

Zaznamy su vedené v papierovej forme.

Papierové uchovavanie dokumentacie zo zoskokov azaznamov o vycviku musia
pouzivat odolny material, ktory je schopny odolat beZnej manipulacii a archivovaniu.
Pocas celej doby uchovania dokumentacie zo zoskokov a zaznamov o vycviku musia
byt spInené nasledujuce podmienky:
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1.6.1.

a) dokumentacia zo zoskokov sa uchovava spésobom, ktorym sa zabezpeci ich
ochrana pred poskodenim, pozmerovanim a kradezou;

b) musi byt zabezpeleny jednoduchy pristup k dokumentom a musi byt
umozneny pristup k detailom vycviku;

c) musi byt zabezpecCené, aby bolo mozné zistit' vSetky opravy a iné zmeny, ako
aj pévodny obsah pred vSetkymi ich zmenami a opravami;

Postupy pre obeh a uchovavanie vycvikovej dokumentacie

Vycvikova dokumentacia z vykonanych vycvikov obsahuje (ak je pouzitelné):

. Osobny list Ziaka

. suhlas zakonnych zastupcov

. képiu preukazu ziaka a kdpiu zdravotnej spdsobilosti ziaka
. zaznamové karty teoretického a praktického vycviku,

. ostatné dokumenty suvisiace s priebehom vycviku.

Obeh originalov vycvikovej dokumentacie v horeuvedenom rozsahu medzi VIV
a Registrom LSZ SNA je popisana v ¢lanku ¢. 1.4.

Za uchovanie originalov vycvikovej dokumentacie v horeuvedenom rozsahu po dobu
najmenej do konca nasledujuceho kalendarneho roka je zodpovedny veduci inStruktor
vycviku (VIV).

Pristup k jednotlivym originalom alebo kopiam zaznamov o vycviku je regulovany
nasledovne:

1.6.2.

a) k svojim zaznamom maju Ziaci pristup len v pritomnosti (VIV)
b) k vSetkym zaznamom musi byt umozneny pristup organom Statneho odborného
dozoru.

DOBY UCHOVAVANIA DOKUMENTACIE

Nazov dokumentu, zaznamu Doba uloZenia
(od ukoncenia vycviku)

Osobné udaje Ziaka — osobny list, zdravotna
spdsobilost, suhlas zdkonného zastupcu

Do konca nasledovného kalendarneho roku

Zaznam o teoretickom vycviku Do konca nasledovného kalendarneho roku

Zaznamy o praktickom vycviku Do konca nasledovného kalendarneho roku
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2. TEORETICKA CAST VYCVIKU

Teoreticka Cast’ vycvikového programu na ziskanie preukazu spdsobilosti parasutistu

OBSAH VYCVIKU min. poéet hodin
1. Teodria zoskoku padakom 2 hodiny
2. Materialova Cast a ukazka balenia padaka 1 hodina
3. Pozemna priprava 1 hodiny
4. RieSenie mimoriadnych udalosti 2 hodiny
5. Preskusanie 1/2 hodiny

21 METODICKE POKYNY:

a) Pocty vycvikovych hodin v jednotlivych predmetoch su minimalne a nie je mozné ich
znizovat, o ich zvySeni, pripadne rozSireni rozhodne veduci inStruktor vycviku.

b) Oducenie jednotlivych tém teoretickej Casti vycviku potvrdzuje inStruktor a ziak svojim
podpisom v zaznamovej karte Ziaka ( Priloha ¢.4 ).

c) Ziak musi splnit piny po&et hodin vycvikovej osnovy.

d) Pocty opakovani nacvikov v pozemnej priprave su minimalne, o ich zvySeni, pripadne
rozSireni rozhodne instruktor.

e) ZaverecCné preskusSanie vykonava veduci inStruktor vycviku (VIV), ktory svojim podpisom
v ,Zaznamovej karte Ziaka“ potvrdzuje spésobilost Ziakov na vykonanie praktického
zoskoku padakom.

Hlavné pomocky pre instruktora:

e vSeobecna metodika zoskoku na padaku typu kridlo

e vSeobecna metodika rieSenia mimoriadnych situacii na padaku typu kridlo
e metodika balenia daného typu padaka

e audiovizualne pomaocky.

2.2 URCENIE CASOV VYCVIKU, POCTOV OPAKOVANi A ROZSAHU VYCVIKU PO
PRESTAVKE:

a) Vycvikové hodiny su 50 - minutové. Medzi vycvikovymi hodinami musi byt prestavka
minimalne 10 minut.

b) Ziak v ramci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik pripravy na vyskok
a nacvik vyskoku. Nacvik sa musi vykonavat z rovnakého typu lietadla, z akého budu
vykonavané zoskoky.

c) Ziak vramci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik vSetkych prvkov
riadenia v zavesnej veste.

d) Ziak v ramci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik rieSenia moznych
zavad v zavesnej veste.

2.3. TEORIA ZOSKOKU PADAKOM:
Ciel cvicenia: Oboznamenie Ziaka so zakladnymi parametrami zoskoku a so zakladnymi
bezpecnostnymi pravidlami pri zoskoku.
Obsah:
1. Pravidla pohybu a spravania sa na letisku
- vyhradené, nebezpecné a zakazané zény
- pohyb v blizkosti lietadiel
- opustenie plochy po pristati
2. Taktika zoskoku
- vyznacCenie doskokovej plochy / miesta pristatia
- orientacia vo vzduchu na otvorenom padaku

strana 9



Vycvikovy program na ziskanie

> a1
preukazu sposobilosti paraSutistu — LSZ(P) Zgj - 0
lietajuceho Sportového zariadenia détl.l‘m: 01.11.2020

- spOésob pohybu vo vzduchu na otvorenom padaku (kontrola vysky, okolia, polohy,
rozpocCet na pristatie, minimalna vySka poslednej zatacky, zaverecné priblizenie,
pristavanie ).

- bezpecnostné zasady pri pristavani na padaku

3. Vplyvy pdsobiace na parasutistu po vyskoku z lietadla a v priebehu otvarania padaka
InStruktor oboznami ziaka s fyzikalnymi javmi pdsobiacimi na paraSutistu (zotrvacna
rychlost, zemska pritazlivost, dynamicky naraz).

2.4 MATERIALOVA CAST A UKAZKA PADAKOVYCH CASTi A BALENIA:
Ciel cvicenia:
a) zoznamit' ziaka s jednotlivymi ¢astami padaka a ich funkciou
b) formou ukazky zoznamit' Ziaka s balenim hlavného vrchlika
c) ukazka vystroja na zoskok ajeho funkénost (prilba, nozik, radiostanica, vySkomer,
kombinéza).

Obsah:
1. Konstrukcia padaka
InStruktor oboznami Ziaka s celym padakovym kompletom: obal, postroj, uvolfiovace, vrchlik
zalozného padaka, vrchlik hlavného padaka, bezpeénostny pristroj (AAD). Pri kazdej hlavnej
Casti zdo6razni, aki ma funkciu v procese otvarania padaka, v §tadiu letu na padaku
a v pripade nudzovych situacii.
Pri oboznamovani s postrojom sa inStruktor zameria hlavne na:

-jednotlivé uvolhovace

-odhodzovy systém

-bezpecnostny pristroj

-dalSie bezpeénostné prvky
Pri oboznamovani s vrchlikom hlavného padaka sa indtruktor zameria hlavne na:

-tvar a aerodynamiku vrchlika

-vznik doprednej rychlosti a kizavost

-princip otacania a brzdenia.
Pri oboznamovani s vrchlikom zalozného padaka sa inStruktor zameria hlavne na:

- ukazku alebo opis a fotograficku alebo video-ukazku vrchlika
- prvky a spbsob riadenia vrchlika zalozného padaka.

2. Ukazka balenia
Ukazka balenia prebieha na rovnakom alebo podobnom type padaka, na akom bude
vykonavany zoskok.

2.5 POZEMNA PRIPRAVA:

Ciel cvicenia:
- vysvetlit Ziakovi ako spravne a bezpe€ne vyskoCit' z lietadla, riadit padak a pristat na
padaku

Obsah:

- nastup do lietadla a €innost’ a pohyb na palube lietadla, priprava na vyskok

- metodika a nacvik vyskoku

- zaujatie polohy pre volny pad

- metodika a nacvik otvarania padaka

- orientacia v priestore

- rieSenie mimoriadnych situacii, inStruktor oboznami ziaka s moznymi zavadami na
padaku a spdsobmi ich rieSenia

- sledovanie Okolia, vysky, polohy, rozpocet na pristatie (3. a 4. zatacka)
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- sledovanie vytyCenia a signalov na zemi (veterny rukav, Sipka)

- zaverecné priblizenie a podrovnanie padaka - pristatie

- zasady pri vybere nahradnej plochy na pristatie

- oboznamenie sa s plochou na pristatie, prekazkami a nahradnymi plochami
nazorne ustrojenie do padaka a ukazka pouzitia povinného vystroja

2 6 RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI:

Ciefl cvicenia:
- vytvorit u ziaka navyky, ktoré umoznia automaticky, spravne a rychlo rieSit mimoriadne
situacie — zavady, ktoré mézu pri zoskoku nastat’.

Obsah:

a) inStruktor oboznami ziaka s moznymi mimoriadnymi udalostami pri vykonavani zoskokov
z lietadla a spdsobmi ich predchadzania a rieSenia, ako su napriklad:
» technicky problém pri vzlete vysadkového lietadla
» nudzoveé opustenie lietadla
» pristatie mimo letiska
» zblizenie dvoch padakov

b) inStruktor oboznami Ziaka s moznymi zavadami na padaku a spdsobmi ich rieSenia

2.7 PRESKUSANIE:
Ciel: zistit’ stav pripravenosti Ziaka na vykonanie praktického zoskoku
Obsah preskusSania:

a) pisomné preskusanie formou testovych otazok
b) slovné preskusanie z rieSenia mimoriadnych situacii.
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3. PRAKTICKA CAST VYCVIKU

3.1. PRAKTICKA CAST VYCVIKU - ZOSKOKY Z LIETADLA

I. CAST ZAKLADNA

Osnova zakladného vycviku vofného padu metddou AFF (Accelerated Free Fall)

L'élics)Ih: ULOHA inétF:' Slfti:rov Poéet zoskokov
1. | Nacvik otvarania padaka dvaja 1
2. Nacvik ovladania tela, kizanie dvaja 1
3. | Nacvik ovladania tela, otacky o 90° dvaja 1
4.  Nacvik samostatného volného padu jeden 1
5.  Nacvik otacok o 360° jeden 1
6. Nacvik salt jeden 1
7.  PreskuSavaci zoskok jeden 1
8.  Individualny zoskok pod dohladom inStruktora 1
9. Individualne zdokonalovacie zoskoky

Osnova alternativheho zakladného vycviku volného padu metédou AFF s pouzitim
vycviku v simulatore vol'ného padu (vzdusny tunel).

Alternativny vycvik zakladného vycviku volného padu metdédou AFF je zaloZeny na priprave
Ziaka - paraSutistu vo vzdusnom tuneli pred samotnym praktickym zoskokom a zvladnuti
nizSie uvedenych poziadaviek vycviku.

Poziadavky:

ziak absolvoval vycvik v simulatore volného padu v minimalnom rozsahu 2 x 10 min.
Ziak demonstroval samostatny kontrolovany let v strede letovej komory bez asistencie
inStruktora

Ziak demonstroval samostatny nacvik otvarania padaka, sledovanie vySkomera

Ziak demonstroval samostatné 90°, 180° a 360° otacky

Ziak demonstroval samostatné stupanie a klesanie

veduci instruktor vycviku, pod ktorého vedenim bude vycvik prebiehat, musi mat
zdokumentovany vycvik Ziaka AFF v simulatore vofného padu a to v minimalnom
rozsahu 10 min.

Po splneni vys&ie uvedenych poziadaviek je mozné pokracovat alternativnym vycvikom AFF,
¢o umozniuje zlucCenie jednotlivych uloh podla nasledovnej tabufky:
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Zoskok é&. ULOHA __Pocet Poéet zoskokov
inStruktorov

1. Mozné zlucenie uloh €.: 1, 3, 4. dvaja 1

2. Mozné zlucenie uloh ¢€.: 1, 5. jeden 1

3. Mozné zlucenie uloh &.: 5, 6. jeden 1

4, Mozné zlucenie uloh ¢&.: 2, 5, 6. jeden 1

5. Uloha &. 7 - presku$avaci zoskok jeden 1

3.1.1. METODICKE POKYNY

1.

7.

Opravnenie a zodpovednost instruktora

Vycvik podla tejto osnovy méze vykonavat instruktor s dolozkou ,INSTRUKTOR AFF*.
Zodpovednost za vyber a vycvik ziakov nesie veduci instruktor vycviku (VIV).

Vykonanie pozemnej pripravy na jednotlivé ulohy, potvrdzuje inStruktor a ziak svojim
podpisom v zaznamovej karte Ziaka ( Priloha ¢.5a alebo 5b ).

Veduci inStruktor vycviku (VIV) hodnoti splnenie preskuSavacieho zoskoku na zaklade
osobného preskuSania Ziaka alebo na zaklade zhotoveného videozaznamu
z preskuSavacieho zoskoku vedeného inym InStruktorom AFF (AFF-I).

. Postupnost’

Osnovu musia paradutisti plnit v uréenom poradi a rozsahu. Uloha &.9 nie je sugastou
osnovy a instruktor ju méze pouzivat na zdokonalovacie zoskoky.

. Obnovenie navykov po prestavke

Po prestavke dlhSej ako 30 dni musi ziak vykonat aspon jeden zoskok s hodnotenim
,SpInil“ v rozsahu uloh €. 1 - 4 o jednu ulohu nizSie, v rozsahu uloh €. 5 - 8 v ulohe €. 4.

. Vy8ky zoskokov

Predpoklada sa, ze zoskoky pri plneni jednotlivych Uloh sa vykonavaju z vySky min.
4000mGND. Pri vykonavani zoskokov z menSej vySky inStruktor adekvatne zvysi pocCet
zoskokov tak, aby bola zachovana doba volného padu.

. V8eobecné pokyny

- Pred plnenim osnovy musi Ziak ukoncit vycvik zakladného iniciatného - zoznamovacieho
zoskoku s automatickym otvaranim padaka typu kridlo statickym lanom (SL) podfa Hlavy
I.A. Smernice V-PARA-2, alebo vycvik zakladného inicianého - zoznamovacieho zoskoku
s instruktorom (TZ) podla Hlavy |. B. Smernice V-PARA-2.

Podla schopnosti ziaka moéze inStruktor pri plneni jednotlivych uloh zaradit aj prvok
z predchadzajucej ulohy.

Pocet zoskokov
Za konecny pocet zoskokov v danom dni zodpoveda InStruktor na zaklade pripravenosti

a schopnosti ziaka. Odporu€a sa zo ziakom vykonat v jednom dni 3 zoskoky maximalne
v8ak 5 zoskokov.

8. Vystroj a pristroje pri zoskoku padakom

« bezpec€nostny pristroj na automatické otvaranie zaloZzného padaka v prevadzkovom

mode Student

e vizualny vyskomer

« pri prvych troch zoskokoch radiostanica zarucujuca radiové spojenie medzi Ziakom
ZV a inStruktorom

« padakovy komplet so sprazenim s moznostou otvorenia hlavného padaka z pravej aj
l[avej strany
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« ochranna prilba

« N6z alebo orezavac so vsadenou Cepielkou

« ochranné okuliare

« jednodielne 3portové obleCenie pokryvajuce celu Cast tela a neobmedzujuce v
pohybe

« Sportova obuv bez hacikov na Snurky

9. Hodnotenie
V tejto osnove sa jednotlivé ulohy hodnotia slovom v urovni ,spinil“ alebo ,nesplinil®.
Hodnotenim ,splnil“ bude ohodnoteny ziak, ktory v danom zoskoku splinil poziadavky v
Casti ,Hodnotenie® uvadzané pri jednotlivych ulohach a neohrozil bezpe&nost zoskoku
alebo bezpecnost inych paraSutistov.

Uloha &.1 NACVIK OTVARANIA PADAKA

Ciel ulohy:
Uskutocnit so ziakom prakticky zoskok padakom, zoznamit ho s volfnym padom, naucit’ ho
otvarat’ hlavny padak a riadit padak na pristatie.

Napln alohy:

Vyskok v trojici - Ziak, 2x InStruktor AFF (AFF-I).

- Po vyskoku kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, pohfad na jedného a druhého
inStruktora, dalej pokracuje podra pripraveného planu

- 3x nacvik simulacie otvorenia hlavného padéka (vzdy pred zahajenim a po ukonceni
kontrola vy8ky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolhovaca hlavného padaka s presunutim druhej hornej koncatiny pred hlavu, navrat
hornych koncatin do prsnej polohy a kontrola vySky pohfadom na vySkomer.

- Po dosiahnuti vy8ky 1800 m nad terénom vykona Ziak dohodnuty signal - prekrizenie
hornych konéatin pred hlavou ako signal, Zze bude otvarat svoj hlavny padak. Ziak do
vysky 1500 m idealne v prsnej polohe otvara padak.

- Po otvoreni hlavného padaku nasleduje kontrola vrchlika (vefkost, tvar, Snury. slider).
Ziak si skontroluje Okolie, Vy3ku a Polohu, kde sa nachadza, &im sa zorientuje vo svojej
pozicii vzhfadom na doskokovu plochu. Nasleduje kontrola ovladatelnosti a pristava
telnosti. Ziak vykona odbrzdenie pouzitim riadiacich puatiek dvomi raznymi zatiahnutiami
minimalne po Uroven brucha. Ziak vykona kontrolovand zakrutu dofava o 90° a nasledne
doprava o 90°. Kazdej zakrute predchadza pohfad do smeru zakruty.

- Pred a po kazdom ukone ziak vykona kontrolu Okolia, VySky a Polohy.

- Ziak sa vizualne zorientuje v pozemnych navigaénych bodoch stanovenych instruktorom
pred zoskokom a naviguje let padaku do dohodnutého priestoru.

- Ziak po&as letu vykonava nacviky pristatia na zaklade dohodnutych inétrukcii.

- Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky 600 m, nasledne sa venuje pribliZzeniu
a pristatiu.

- Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec a pristava pouzitim dohodnutej dvojfazove;
techniky pristatia.

Hodnotenie pre uroveri ,,Splnil*:

Spravna reakcia na dohodnuté signaly za volného padu.

Vykonal minimalne dvakrat nacvik otvarania hlavného padaka.

Urcil spravne vysku a samostatne otvoril hlavny padak v prsnej polohe.

Ziak pristal s maximalnou odchylkou 60° v dohodnutom smere. Ziak bezpeéne pristal do
100m od dohodnutého bodu pristatia.

Uloha é. 2 NACVIK OVLADANIA TELA, KLZANIE.

Ciefl cvicenia:
Naucit parasutistu riadit volny pad, udrziavanie uréeného smeru, kizanie a samostatné
otvaranie padaka.
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Naplri dlohy:

Vyskok v trojici — ziak, 2x InStruktor AFF (AFF-I).

- Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, pohlad na jedného a druhého instruktora,
dalej pokracuje podla pripraveného planu

- 2x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaka (vzdy pred zahajenim a po ukonéeni
kontrola vySky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolfiovaca hlavného padaka s presunutim druhej hornej kon€atiny pred hlavu, navrat
hornych konc&atin do prsnej polohy a kontrola vySky pohfadom na vySkomer.

- 2x nacvik kizania s drzanim instruktorov. Na signal instruktora Ziak vykona kontrolu
vy$ky a prejde do kizania podla néacviku na zemi. Doba kizania je priblizne 5 sekund.
Navrat do prsnej polohy a kontrola vysky.

- Po dosiahnuti vysky 1800 m nad terénom vykona ziak dohodnuty signal - prekrizenie
hornych konéatin pred hlavou - ako signal, Ze bude otvarat svoj hlavny padak. Ziak do
vySky 1500 m idealne v prsnej polohe otvara padak.

- Po otvoreni hlavného padaku nasleduje kontrola vrchlika (velkost, tvar, Snury. slider).
Ziak si skontroluje Okolie, Vysku a Polohu, kde sa nachadza, &im sa zorientuje vo svojej
pozicii vzhladom na doskokovu plochu. Nasleduje kontrola ovladatelnosti
a pristavatelnosti: Ziak vykona odbrzdenie pouZitim riadiacich putiek dvomi raznymi
zatiahnutiami minimalne po Uroven brucha. Ziak vykona kontrolovant zakrutu dolava o
90° a nasledne doprava o 90°. Kazdej zakrute predchadza pohfad do smeru zakruty.

- Pred a po kazdom ukone Ziak vykona kontrolu Okolia, VySky a Polohy.

- Ziak sa vizualne zorientuje v pozemnych naviga&nych bodoch stanovenych instruktorom
pred zoskokom a naviguje let padaku do dohodnutého priestoru.

- Ziak po&as letu vykonava nacviky pristatia na zaklade dohodnutych instrukcii.

- Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky 600 m, nasledne sa venuje priblizeniu
a pristatiu.

- Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec a pristadva pouzitim dohodnutej dvojfazovej
techniky pristatia.

Hodnotenie pre drover ,Spinil® :
Vykonal spravny vyskok, spravne reagoval na dohodnuté signaly.
Vykonal minimalne 1x nacvik otvarania padaku a 1x kizanie.
Jeho volny pad bol stabilizovany v prsnej polohe, spravne urcil vysku otvorenia padaku,
otvoril padak v prsnej polohe.
Ziak pristal s maximalnou odchylkou 30° v dohodnutom smere. Ziak bezpeéne pristal do
100m od dohodnutého bodu pristatia.

Uloha &. 3 NACVIK OVLADANIA TELA, OTACKY o 90°.
Ciel cvicenia:
Naucit' paraSutistu koordinovanym pohybom, stabilite pri vofnom pade a nacvik otacok o
90° s drzanim jedného inStruktora a otvaranie padaku.
Naplri dlohy:
Vyskok v trojici — Ziak, 2x InStruktor AFF (AFF-I).
- Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, pohlad na jedného a druhého instruktora,
dalej pokracuje podla pripraveného planu
- 2x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaka (vzdy pred zahajenim a po ukonceni
kontrola vySky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolfiovaca hlavného padaka s presunutim druhej hornej kon€atiny pred hlavu, navrat
hornych koncatin do prsnej polohy a kontrola vysky pohladom na vyskomer.
- Po dohodnutom signali medzi indtruktormi, jeden in&truktor pusta Ziaka a presuva sa
pred ziaka.
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- Dvakrat nacvik otacok o 90° s drzanim instruktora (vzdy pred a po ukoneni nacviku
kontrola vysky). Na signal inStruktora vykona ziak kontrolu vySky a prejde do otacky
vpravo alebo vlavo o 90° s naslednym navratom do prsnej polohy a kontrolou vysky.

- Pred dohodnutou vysSkou otvarania padaku sa inStruktor vracia na svoju pévodnu
poziciu.

- Po dosiahnuti vysky 1600 m nad terénom vykona Ziak dohodnuty signal - prekrizenie
hornych kongatin pred hlavou - ako signal, Ze bude otvarat svoj hlavny padak. Ziak do
vySky 1500 m idealne v prsnej polohe otvara padak.

- Po otvoreni hlavného padaku nasleduje kontrola vrchlika (velkost, tvar, Snury. slider).
Ziak si skontroluje Okolie, Vy$ku a Polohu, kde sa nachadza, &im sa zorientuje vo svojej
pozicii vzhladom na doskokovla plochu. Nasleduje kontrola ovladatelnosti
a pristavatelnosti: Ziak vykona odbrzdenie pouzitim riadiacich putiek dvomi raznymi
zatiahnutiami minimalne po Urover brucha. Ziak vykona kontrolovant zakrutu dolava o
90° a nasledne doprava o 90°. Kazdej zakrute predchadza pohlad do smeru zakruty.

- Pred a po kazdom ukone ziak vykona kontrolu Okolia, VySky a Polohy.

- Ziak sa vizualne zorientuje v pozemnych navigaénych bodoch stanovenych intruktorom
pred zoskokom a naviguje let padaku do dohodnutého priestoru.

- Ziak pocas letu vykonava nacviky pristatia na zaklade dohodnutych intrukcii.

- Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky 600 m, nasledne sa venuje priblizeniu
a pristatiu.

- Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec a pristava pouzitim dohodnutej dvojfazove;
techniky pristatia.

Hodnotenie pre urovern ,Spinil*:
Spravne reagoval na dohodnuté signaly za volného padu.
Vykonal minimalne jedenkrat nacvik otvarania hlavného padaku, vykonal minimalne
jedenkrat otacku o 90°.
Spravne reagoval na uréenu vysku, samostatne otvoril hlavny padak v prsnej polohe.
Ziak pristal s maximalnou odchylkou 30° v dohodnutom smere. Ziak bezpeéne pristal do
100m od dohodnutého bodu pristatia.

Uloha &. 4 NACVIK SAMOSTATNEHO VOUNEHO PADU

Ciel cvicenia:
Zdokonalit u ziaka samostatny volny pad bez drzania inStruktora, udrziavanie uréeného
smeru , nacvik otvarania padaku a samostatné otvaranie padaku.

Naplri dlohy:

- Asistovany vyskok vo dvojici Ziak a InStruktor AFF (AFF-I).

- Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, pohlad na inStruktora, dalej pokracuje
podla pripraveného planu:

- 1x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaka (vzdy pred zahajenim a po ukonceni
kontrola vySky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolfovaca hlavného padaka s presunutim druhej hornej koncatiny pred hlavu, navrat
hornych konc&atin do prsnej polohy a kontrola vySky pohfadom na vySkomer.

- InStruktor pusta Ziaka, ktory pada samostatne v prsnej polohe vedla inStruktora
s priebeznym kontrolovanim vysky a udrziavanim smeru v horizontalnej a vertikalnej
rovine.

- Na pokyn instruktora vykona otacku o 90° s navratom do pdévodného smeru. (Vzdy pred
a po ukonc&eni nacviku kontrola vysky).

- Pred dosiahnutim vySky 1500 m nad terénom vykona Ziak dohodnuty signal - prekrizenie
hornych konéatin pred hlavou - ako signal, Ze bude otvarat svoj hlavny padak. Ziak vo

strana 16



Vycvikovy program na ziskanie

- a1
preukazu sposobilosti paraSutistu — LSZ(P) :gj - 0
lietajuceho Sportového zariadenia détl.l‘m: 01.11.2020

vy8ke 1500 m idedlne v prsnej polohe otvara padak. Otvorenie hlavného padaku
prebieha za asistencie (pridrzania) instruktora.

- Po otvoreni hlavného padaku nasleduje kontrola vrchlika (velkost, tvar, Snury. slider).
Ziak si skontroluje Okolie, Vy$ku a Polohu, kde sa nachadza, &im sa zorientuje vo svojej
pozicii vzhladom na doskokovu plochu. Nasleduje kontrola ovladatelnosti
a pristavatelnosti: Ziak vykona odbrzdenie pouzitim riadiacich putiek dvomi raznymi
zatiahnutiami minimalne po Urover brucha. Ziak vykona kontrolovant zakrutu dolava o
90° a nasledne doprava o 90°. Kazdej zakrute predchadza pohlfad do smeru zakruty.

- Pred a po kazdom ukone ziak vykona kontrolu Okolia, VySky a Polohy.

- Ziak sa vizualne zorientuje v pozemnych navigaénych bodoch stanovenych instruktorom
pred zoskokom a naviguje let padaku do dohodnutého priestoru.

- Ziak po&as letu vykonava nacviky pristatia na zaklade dohodnutych inétrukcii.

- Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky 600 m, nasledne sa venuje priblizeniu
a pristatiu.

- Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec a pristdva pouzitim dohodnutej dvojfazove;
techniky pristatia.

Hodnotenie pre troveri ,Splnil*:
Vykonal spravny vyskok, spravne reagoval na dohodnuté signaly.
Jeho volny pad bol stabilizovany v prsnej polohe, spravne urCil vySku ukoncenia Cinnosti a
otvorenia padaku, otvoril padak v prsnej polohe a bezpecne pristal.
Ziak pristal s maximalnou odchylkou 30° v dohodnutom smere. Ziak bezpeéne pristal
do 100m od dohodnutého bodu pristatia.

Uloha &. 5 NACVIK OTACOK 360°
Ciel cvicenia:

Naucdit parasutistu otacanie o 360° a zastavenie otacok.
Naplri dlohy:

- Samostatny vyskok ziaka za asistencie Instruktora AFF (AFF-I).

- 1x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaka (vzdy pred zahajenim a po ukonceni
kontrola vySky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolhovaca hlavného padaka s presunutim druhej hornej konc€atiny pred hlavu, navrat
hornych konc&atin do prsnej polohy a kontrola vySky pohfadom na vySkomer.

- Vykonavanie kontrolovanych otacok o 360° (vzdy pred a po ukon&eni nacviku kontrola
vySky). Na zaklade dohodnutého signalu ziak vykona kontrolu vySky a nacviCenym
spbsobom (pomocou ruk, a pod.) vykonava kontrolovanu pomalu otacku v horizontalnej
polohe. Otacanie zastavi oproti indtruktorovi a vykona kontrolu vysky. Jednotlivé otacky
vykonava striedavo na pravu a lavu stranu do vysky 2000 m.

- Pred dosiahnutim vySky 1500 m nad terénom vykona ziak dohodnuty signal - prekrizenie
hornych kongatin pred hlavou - ako signél, Ze bude otvéarat svoj hlavny padak. Ziak vo
vySke 1500 m idealne v prsnej polohe otvara padak.

- Po otvoreni hlavného padaku nasleduje kontrola vrchlika (velkost, tvar, Snury. slider).
Ziak si skontroluje Okolie, Vy$ku a Polohu, kde sa nachadza, &im sa zorientuje vo svojej
pozicii vzhfadom na doskokovu plochu.

- Ziak vykona kontrolované 90° zakruty do oboch smerov zatiahnutim jedného zo zadnych
vofnych koncov so stale zabrzdenym padakom.

- Nasleduje kontrola ovladatelnosti a pristavatelnosti Ziak vykona odbrzdenie pouZitim
riadiacich putiek dvomi raznymi zatiahnutiami minimalne po urover brucha. Ziak vykona
kontrolovanu zakrutu dolava o090° anasledne doprava o 90°. Kazdej zakrute
predchadza pohlad do smeru zakruty.

- Pred a po kazdom ukone ziak vykona kontrolu Okolia, VySky a Polohy.

- Ziak sa vizualne zorientuje v pozemnych navigadnych bodoch stanovenych instruktorom
pred zoskokom a naviguje let padaku do dohodnutého priestoru.
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- Ziak po&as letu vykona nécvik pristatia na zaklade dohodnutych instrukcii.

- Ziak podas letu vykona kontrolované 90° zakruty do oboch smerov zatiahnutim jedného
zo zadnych vofnych koncov na uZz odbrzdenom padaku s riadiacimi putkami pevne
v rukach.

- Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky 600 m, nasledne sa venuje priblizeniu
a pristatiu.

- Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec a pristava pouzitim dohodnutej dvojfazove;
techniky pristatia.

Hodnotenie pre uroveri ,,Splnil*:
ParaSutista dokazal kontrolovat volny pad a vykonal minimalne 1 otacku o 360°.
Spravne urcil vySku ukonéenia Cinnosti a otvorenia padaka, otvoril padak v prsnej polohe
pod priamou kontrolou Instruktora.
Ziak pristal s maximalnou odchylkou 30° v dohodnutom smere. Ziak bezpeéne pristal do
50m od dohodnutého bodu pristatia.

Uloha é. 6 NACVIK SALTA VZAD

Ciel cvicenia:
Naucit paraSutistu navrat do stabilizovanej prsnej polohy a vyrovnavanie polohy po
otoCeni okolo vertikalnej osi.

Naplri dlohy:

- Samostatny vyskok Ziaka za asistencie(podla potreby) InStruktora AFF (AFF-I) do prsnej
polohy.

- 1x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaka (vzdy pred zahajenim a po ukonceni
kontrola vySky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolfovaca hlavného padaka s presunutim druhej hornej koncatiny pred hlavu, navrat
hornych konc€atin do prsnej polohy a kontrola vysky pohladom na vySkomer.

- Ziak na zéklade dohodnutého signalu vykona kontrolu vysky a naslednym natiahnutim
hornych koncatin na Sirku ramien a pokréenim dolnych kon€atin (kolena k hrudniku)
vykona salto vzad s naslednym navratom do prsnej polohy a kontrolu vysky. Ziak
jednotlivé saltda vykonava vzdy na signal inStruktora do vySky 2000 m.

- Ziak priebezne vykonava kontrolu volného padu, vzdy pred a po salte kontroluje svoju
polohu tak, aby sa neotacal a padal v stabilnej prsnej polohe.

- Pred dosiahnutim vySky 1500 m nad terénom vykona ziak dohodnuty signal - prekrizenie
hornych kondatin pred hlavou - ako signal, Ze bude otvarat svoj hlavny padak. Ziak vo
vySke 1500 m idealne v prsnej polohe otvara padak.

- Po otvoreni hlavného padaku nasleduje kontrola vrchlika (velkost, tvar, Snuary. slider).
Ziak si skontroluje Okolie, Vy$ku a Polohu, kde sa nachadza, &im sa zorientuje vo svojej
pozicii vzhfadom na doskokovu plochu. Nasleduje kontrola ovladatelnosti a pristava
telnosti: Ziak vykona odbrzdenie pouZitim riadiacich putiek dvomi raznymi zatiahnutiami
miniméalne po Uroven brucha. Ziak vykona kontrolovand zakrutu dofava o 90° a nasledne
doprava o 90°. Kazdej zakrute predchadza pohlad do smeru zakruty.

- Pred a po kazdom ukone Ziak vykona kontrolu Okolia, VyS8ky a Polohy.

- Ziak sa vizualne zorientuje v pozemnych navigaénych bodoch stanovenych instruktorom
pred zoskokom a naviguje let padaku do dohodnutého priestoru.

- Ziak podas letu vykonava nacviky pristatia ato réznymi rychlostami a hibkami
zatiahnutia riadiacich putiek. Systematicky postupuje v troch rychlostiach od
najpomalsieho po najrychlejsie zatiahnutie a od najplytSieho(po ramena) po najhlbsie(po
bedra) zatiahnutie riadiacich putiek. Ziak pogas tychto ukonov sleduje reakcie hlavného
padaku na jednotlivé vstupy z pohladu podrovnania. Medzi jednotlivymi cvikmi Ziak leti
stabilne 10 sekund. Ziak kontroluje pred a po kazdom cviku Okolie, Vy$ku a Polohu.
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- Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky 600 m, nasledne sa venuje priblizeniu
a pristatiu.

- Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec a pristadva pouzitim dohodnutej dvojfazovej
techniky pristatia.

Hodnotenie pre udrovern ,Spinil“:
Parasutista vykonal samostatny vyskok a dokazal udrzat’ stabilizovany volny pad.
Vykonal minimalne 1x salto na povel inStruktora.
Spravne urcil vySku ukon&enia Cinnosti a otvorenia padaka, otvoril padak v prsnej polohe
bez nutnej asistencie.
Ziak pristal s maximalnou odchylkou 30° v dohodnutom smere. Ziak bezpeéne pristal do
50m od dohodnutého bodu pristatia.

Uloha &. 7 PRESKUSAVACI ZOSKOK
Ciel cvicenia:
Preverit u ziaka zvladnutie vSetkych manévrov naucenych v predchadzajucich ulohach.

Naplri dlohy:

- Samostatny vyskok ziaka s InStruktorom AFF (AFF-1) do prsnej polohy.
- 1x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaka (vzdy pred zahajenim a po ukonceni
kontrola vySky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolfovaCa hlavného padaka s presunutim druhej hornej koncatiny pred hlavu, navrat
hornych koncatin do prsnej polohy a kontrola vySky pohfadom na vySkomer.

- Na zaklade dohodnutych signalov ziak vykona salto vzad s navratom do prsnej polohy.

- Dalej na zaklade dohodnutého signalu Ziak vykona kontrolovani pomalu otacku

v horizontalnej polohe o 360°. Otacanie zastavi oproti inStruktorovi.

- Na signal instruktora prejde Ziak do kizania vpred priblizne 5 sekind s naslednym
navratom do prsnej polohy.

- Ziak priebezne vykonava kontrolu volného padu, vzdy pred a po ukone kontroluje svoju
vySku a polohu tak, aby mal neustaly prehlad o svojej vySke, neotacal sa a padal
v stabilnej prsnej polohe.

- Pred dosiahnutim vySky 1500 m nad terénom vykona ziak dohodnuty signal - prekrizenie
hornych konéatin pred hlavou - ako signal, Ze bude otvarat svoj hlavny padak. Ziak vo
vySke 1500 m idealne v prsnej polohe otvara padak.

- Po otvoreni hlavného padaku nasleduje kontrola vrchlika (velkost, tvar, Snury. slider).
Ziak si skontroluje Okolie, Vysku a Polohu, kde sa nachadza, &im sa zorientuje vo svojej
pozicii vzhladom na doskokovua plochu. Nasleduje kontrola ovladatelnosti
a pristavatelnosti: Ziak vykona odbrzdenie pouZitim riadiacich putiek dvomi raznymi
zatiahnutiami minimalne po Uroven brucha. Ziak vykona kontrolovant zakrutu dolava o
90° a nasledne doprava o 90°. Kazdej zakrute predchadza pohlad do smeru zakruty.

- Pred a po kazdom ukone Ziak vykona kontrolu Okolia, VyS8ky a Polohy.

- Ziak sa vizualne zorientuje v pozemnych navigaénych bodoch stanovenych instruktorom
pred zoskokom a naviguje let padaku do dohodnutého priestoru.

- Ziak poéas letu vykonava nacviky pristatia ato réznymi rychlostami a hibkami
zatiahnutia riadiacich putiek. Systematicky postupuje v troch rychlostiach od
najpomalsieho po najrychlejSie zatiahnutie a od najplytSieho(po ramena) po najhlbSie(po
bedra) zatiahnutie riadiacich putiek. Ziak po&as tychto ukonov sleduje reakcie hlavného
padaku na jednotlivé vstupy z pohladu podrovnania. Medzi jednotlivymi cvikmi ziak leti
stabilne 10 sekund. Ziak kontroluje pred a po kazdom cviku Okolie, Vysku a Polohu.

- Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky 600 m, nasledne sa venuje pribliZzeniu
a pristatiu.
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- Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec a pristava pouzitim dohodnutej dvojfazove;
techniky pristatia.

Hodnotenie pre uroveri ,Splnil*:
ParasSutista vykonal samostatny vyskok a dokazal udrzat stabilizovany volny pad. Cely
priebeh volného padu prebehol bez vynutenej asistencie instruktora
Vykonal minimalne jedno salto vzad, jednu kontrolovanui otagku o 360° a kizanie.
Spravne urcil vySku ukoncenia €innosti a otvorenia padaka, otvoril padak v prsnej polohe
a bezpecne pristal.
Veduci instruktor vycviku (VIV) hodnoti splnenie preskuSavacieho zoskoku na zaklade
osobného preskuSania Ziaka alebo na zaklade zhotoveného videozaznamu
z preskuSavacieho zoskoku vedeného inym InStruktorom AFF (AFF-I).

Uloha &. 8 INDIVIDUALNY ZOSKOK POD DOHLADOM INSTRUKTORA

Ciel cvicenia:
Zdokonalit' paraSutistu v ovladani tela po€as volného padu, zaviest prvok samostatnosti,
zvysit sebadbveru a psychicku odolnost.

Naplri dlohy:
- Samostatny vyskok do prsnej polohy bez asistencie inStruktora.
- Odporucané je samostatné plnenie prvkov z ulohy &.7.

- Stabilizovanie prsnej polohy a bezpecné otvorenie hlavného padaka vo vyske 1500 m
a bezpecné pristatie.

Hodnotenie pre uroven ,Spinil*:
Ziak vykonal kontrolovany samostatny vyskok a volny pad.
Spravne urcil vySku ukoncenia Cinnosti a otvorenia padaka, otvoril padak v prsnej polohe
a bezpecne pristal.

Uloha é. 9 INDIVIDUALNE ZDOKONALOVACIE ZOSKOKY
Ciel cvicenia:
Zdokonalovanie para$utistu vo vofnom pade, riadeni a pristavani na padaku.

Naplri alohy(napr.):
- Vyskok proti smeru letu.
- Salto vpred a vzad po vyskoku.
- Vyskok s drzanim v lietadle, chrbtom von.
- Kizanie, otaéky a salta po&as volného padu.
- Riadenie padaka do vymedzeného priestoru.

Hocjnotenie pre droveri ,Splnil*:
Ziak splnil dohodnuté cvi¢enia po¢as volného padu a zoskoku.
Dodrzal vSetky zasady bezpecnosti zoskoku riadenia a pristavania na padaku.

Poznamka k ulohe €.9.:
Pre vyhodnotenie ulohy zoskoku pocas volného padu inStruktor Ziaka rozhodne o
vykonani zoskoku s inym instruktorom, kameramanom alebo paraSutistom minimalne
kategoérie ,B“. Podla rozhodnutia VIV Ziaka, Zziak m6ze zoskok vykonavat' aj samostatne.
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3.2. PRAKTICKA CAST VYCVIKU - ZOSKOKY Z LIETADLA

Il. CAST SPORTOVA
Osnova pokraCovacieho Sportového vycviku

Uloha g Min. vySka  Minimalny pocet
Cislo ULOHA zoskoku v m. zoskokov

1. | Viyskok vo dvaojici, vyvaZzenie, stupanie, klesanie 3000 2

2 Kfzanie 3000 3

3 Prichadzanie a cuvanie 3000 2

4. Otacanie o 180° vo dvojici 3000 2

5 Individualny zoskok — praca na padaku 1500 4

6 Spolupraca vo dvojici 3000 2

7 Zaverecny preskuSavaci zoskok 3000 1

| Spolu zoskokov | 16

3.2.1 METODICKE POKYNY

a)

b)

c)

d)

f)

Jednotlivé ulohy musi Ziak plnit pod dohfadom inStruktora, ktory zodpoveda za vykonanie
pozemnej pripravy na jednotlivé ulohy, ¢o potvrdzuje svojim podpisom v zaznamovej
karte Ziaka ( Priloha €.6 ).

Jednotlivé ulohy musi zZiak skakat s indtruktorom, ktory vykonaval pozemnu pripravu,
alebo nim poverenym parasutistom, drzitefom minimalne licencie ,B“, ktory bol dékladne
pouceny instruktorom a absolvoval na takyto zoskok pozemnu pripravu pod vedenim
Veduceho vycviku (VIV). V tomto pripade urCeny parasutista pIni po¢as zoskoku funkciu
veduceho zoskoku.

Pri plneni kazdej ulohy tejto osnovy musi ziak splnit poziadavku inStruktora na bezpecné
pristatie do uréeného priestoru. Musi preukazat schopnost’ pristat do vzdialenosti 50m od
uréeného stredu, minimalne poc¢as 10 zoskokov.

Obnovenie navykov po prestavke - Ziak, ktory za poslednych 30 dni nevykonal Ziadny
zoskok, o jeho zoskoku alebo zoskokoch po prestavke rozhodne inStruktor na zaklade
poctu zoskokov a skusenosti ziaka. InStruktor ma pravo nariadit’ opakovaci zoskok aj po
prestavke kratSej ako 30 dni.

Pri kazdom zoskoku sa Ziak musi byt schopny bezpecne pohybovat vo vzduchu
a zvladnut rozchod — odkizanie za uéelom bezpeénej separacie pred otvorenim padaka.
Pri zoskokoch vo dvojici Veduci instruktor vycviku (VIV) urCuje spdsoby vyskoku(drzané,
v smere letu, proti smeru letu) tak, aby Ziak nadobudol uspokojivu zruénost v tychto
spbésoboch vyskoku.

Uloha é&.1. Vyskok vo dvojici — vyvazenie, stipanie, klesanie
Ciel cvi¢enia:

Naucit' Ziaka vyskoku vo dvojici drZzanej a nedrzanej, dalej padat’ vo dvojici v zakladnej
polohe pre FS discipliny bez kontaktu a reagovat' na zmeny padovej rychlosti.

Naplr cvi¢enia:

a)

Parasutisti vyskakuju vo dvojici. Ak parasutisti vyskakovali drzanu dvojicu, po vyrovnani
polohy sa pustia a padaju na rovnakej urovni oproti sebe vo vzdialenosti 1 - 2m.

Veduci zoskoku nastupa nad Ziaka 1 - 2 m a tam poc¢ka na Ziaka, ktory k nemu vystupa
pomocou stupacieho manévru. Po vyrovnani polohy veduci zoskoku klesne pod ziaka 1 -
2 m a tam poc¢ka na Ziaka. Ziak sa snaZi vyrovnavat vyskové rozdiely s cielom vykonat
aspon 1 stupanie a jedno klesanie.
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b) Praca na padaku: Ziak po kontrole pristavatelnosti a riaditelnosti padaku nadalej
priebezne kontroluje Okolie, VySku a Polohu a vizualne sa zorientuje v pozemnych
navigaénych bodoch stanovenych instruktorom pred zoskokom. Ziak naviguje let padaku
do dohodnutého priestoru. Ziak musi byt schopny vyhodnotit dodrzanie alebo dévod
zmeny navigacnych bodov pri pribliZovacom manévri a nasledne navrhnut korekcie pre
dalSi zoskok za ciefom zvySenia bezpecénosti a presnosti pristatia.

Hodnotenie:
Splnil - Dvojica polohu stabilizovala do 10 sekdnd od vyskoku, vzdialenost medzi
parasutistami nebola po€as vaésiny zoskoku vacsia ako 2 m.
Ziak vykonal stipanie a klesanie jedenkrat, manévre mu robili mensie tazkosti.
Nesplnil - Dvojica nestabilizovala polohu do 10 sekund od vyskoku. Parasutisti neudrzali
vertikalnu rovinu a/alebo sa horizontélne vzdialili na va¢siu Cast zoskoku na viac ako 2 m
a/alebo sa otadali pocas va&siny zoskoku. Ziak nevykonal jeden z manévrov stipania
a klesania.

Uloha ¢&.2. Kizanie
Ciel cvi¢enia:
Naucit' Ziaka efektivnu techniku klzania vyuzivanu pri separacii pred otvorenim padaku.

Naplr cvienia:

a) Po vyskoku a stabilizacii polohy paraSutistov oproti sebe Ziak na dohodnuty signal
a dohodnutym spésobom prejde do kizania. Ziak vykonava jednotlivé kizania v smeroch
kolmo na nalet v trvani cca 5-8 sekund. Ziak kize v priamom smere. Vzdy po kizani Ziak
in§truovanou technikou zabrzdi, skontroluje vySku a zorientuje sa vo svojej pozicii na
Veduceho vycviku.

b) Praca na padaku: Ziak po kontrole pristavatelnosti a riaditelnosti padaku nadalej
priebezne kontroluje Okolie, VySku a Polohu a vizualne sa zorientuje v pozemnych
navigaénych bodoch stanovenych intruktorom pred zoskokom. Ziak naviguje let padaku
do dohodnutého priestoru. Ziak musi byt schopny vyhodnotit dodrzanie alebo dévod
zmeny navigaénych bodov pri priblizovacom manévri a nasledne navrhnut korekcie pre
dalSi zoskok za ciefom zvySenia bezpecnosti a presnosti pristatia.

Hodnotenie:
Splnil — Ziak vykonal aspori 2 kontrolované kizania v jednotlivom trvani minimalne 5
sekund, pocas ktorych sa vychylil z priameho smeru najviac o 30°
Nesplnil — Ziak nevykonal aspofi 2 kontrolované kizania v jednotlivom trvani minimalne 5
sekund, vychylil sa z priameho smeru o viac ako 30° a/alebo ohrozil bezpeénost’ zoskoku.

Uloha &.3. Prichadzanie a cuvanie vo dvojici.

Ciel cvicenia:

Naucit Ziaka prichadzat k zostave a pohybovat sa dopredu a dozadu na malé
vzdialenosti.

Naplr cvi¢enia:

a) Veduci zoskoku vyskakuje s malym predstihom(cca 0,5 sekundy) pred Ziakom. Ziak sa po
vyskoku zorientuje a dohodnutym spbsobom prichadza k Veducemu zoskoku. Pred
kontaktom s Veducim zoskoku zastavi priblizovaci manéver a az po stabilizovani polohy
vykona dotyk s Veducim zoskoku. Na pokyn veduceho zoskoku Ziak zacuva cca 1-2m
a nasledne sa priblizi s ciefom vykonat cviCenie aspon dvakrat.

b) Praca na padaku: Ziak po kontrole pristavatelnosti a riaditelnosti padaku nadalej
priebezne kontroluje Okolie, Vy8ku a Polohu a vizualne sa zorientuje v pozemnych
navigaénych bodoch stanovenych intruktorom pred zoskokom. Ziak naviguje let padaku
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do dohodnutého priestoru. Ziak musi byt schopny vyhodnotit dodrzanie alebo dévod
zmeny navigaénych bodov pri priblizovacom manévri a nasledne navrhnut korekcie pre
dalSi zoskok za ciefom zvySenia bezpeénosti a presnosti pristatia.

Hodnotenie:
Splnil — Ziak sa po vyskoku bezpeé&ne priblizil k Veducemu zoskoku. Ziak vykonal
manéver cuvania a prichadzania dvakrat, dopustil sa len menSich chyb.
Nesplnil - Ziak nedokézal manéver vykonat, ohrozil bezpe&nost zoskoku.

Uloha ¢&.4. Otaéanie o 180° vo dvojici.
Ciel cvicenia:
Naucit ziaka padat nohami k stredu zostavy.

Naplri cviéenia:

a) Po vyskoku paraSutisti stabilizuju polohu oproti sebe, veduci skupiny vykona oto€enie na
mieste o 120-180°. V tejto polohe zostane 3 sekundy, potom sa vrati spat. Ziak vykona to
isté na pokyn veduceho. Otacanie vykonava striedavo doprava a dolava s ciefom vykonat
aspon jednu otacku. Pocas otocCiek parasSutisti udrzuju vzajomny vizualny kontakt.

b) Praca na padaku: Ziak po kontrole pristavatelnosti a riaditelnosti padaku nadalej
priebezne kontroluje Okolie, VySku a Polohu a vizudlne sa zorientuje v pozemnych
navigaénych bodoch stanovenych instruktorom pred zoskokom. Ziak naviguje let padaku
do dohodnutého priestoru. Ziak musi byt schopny vyhodnotit dodrzanie alebo dévod
zmeny navigacnych bodov pri pribliZovacom manévri a nasledne navrhnut korekcie pre
dalSi zoskok za ciefom zvySenia bezpecnosti a presnosti pristatia.

Hodnotenie:
Splnil - Ziak vykonal aspon jednu otacku o 180°, v ktorej vytrval aspon 3 sek.
Nesplnil - Ziak nevykonal ani jednu otacku o 180°, v ktorej by vydrzal aspon 3 sek.

Uloha ¢&.5. Individualny zoskok — praca na padaku
Ciel cvicenia:

Naucit Ziaka bezpecne a funk&ne ovladat padak v réznych letovych mdédoch a v réznych
situaciach.

Napln cvienia:

Po vyskoku s kratkou vydrZzou do 5 sekund paraSutista otvara padak a kontroluje spravne
otvorenie padaku (velkost, tvar, slider, Snury). Ak sa pri otvarani padak natocil do iného
smeru ako bol smer otvarania padaku ziak upravi smer letu padaku na smer otvarania
primeranym zatiahnutim za prislusny zadny volny koniec. Ziak vykona kontrolu Okolia,
Vy8ky a Polohy.

Ziak skolabuje slider (ak takym sliderom systém disponuje), uvolni si prsny
popruh(nerozopina) a usadi sa do noznych popruhov. Ziak si vizualne aj prakticky
skontroluje poziciu uvolfiovacov a umiestnenie noza. Nasleduje kontrola ovladatelnosti
a pristavatelnosti. Ziak vykona odbrzdenie pouzitim riadiacich putiek dvomi raznymi
zatiahnutiami miniméalne po Grover brucha. Ziak vykona kontrolovani zakrutu dolava o
90° a nasledne doprava o 90°. Kazdej zakrute predchadza pohlad do smeru zakruty. Ziak
trénuje aktivnu letovl polohu (symetricka a uvolnena vrchna cast tela, ruky s riadiacimi
putkami symetricky na urovni brzdiacich kruzkov, spodna Cast tela v posede s mierne
zdvihnutymi kolenami s medzerou medzi kolenami cca 10-20 cm, resp. podla pokynov
inStruktora). PocCas letu na padaku si ziak rozdeli drahu letu na Useky nacviku
manévrov(nad 600m) a useky priblizenia (pod 600m) aj s usekmi pristavacieho vzorca.
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Zoskok 1: Zoskok zamerany na nacvik pristatia. Ziak podas letu vykonava nacviky
pristatia a to réznymi rychlostami a hibkami zatiahnutia riadiacich putiek. Systematicky
postupuje v troch rychlostiach od najpomalSieho po najrychlejSie zatiahnutie a od
najplytieho(po ramena) po najhlb$ie(po bedra) zatiahnutie riadiacich putiek. Ziak pocas
tychto ukonov sleduje reakcie hlavného padaku na jednotlivé vstupy z pohladu
podrovnania. Medzi jednotlivymi cvikmi Ziak leti stabilne 10 sekund. Ziak kontroluje pred
a po kazdom cviku Okolie, Vy$ku a Polohu. Ziak vykonava dohodnuté nacviky do vysky
600 m, nasledne sa venuje pribliZzeniu a pristatiu. Ziak leti dohodnuty pristavaci vzorec
a pristava pouzitim dohodnutej techniky pristatia. Ziak pristava bezpeéne do vzdialenosti
50 metrov od dohodnutého bodu pristatia.

Zoskok 2: Zoskok zamerany na nacvik zmien smeru s minimalnou stratou vysky. Ziak
vykonava nacviky letu so spomalenou letovou dynamikou padaku. Ziak pribrzdi padak
postupne na cca 25, 50 a 75 % a pozoruje zmeny v dynamike doprednej rychlosti
a rychlosti klesania. Ziak vydrzi v kazdom z letovych rezimov cca 10-15 sekund. Ziak
uvedie opat padak do prvého z letovych rezimov (25 %) a pomalym zatiahnutim jedného
riadiaceho putka vykona 90° a nasledne 180° zakrutu. Ziak sleduje dynamiku zmien,
idealne stratu vy$ky odgitava z vySkomera. Ziak pokraduje v rovhakom cviéeni z 50 % a
nasledne 75 % vychodzej pozicie riadiacich putiek. Ziak vykonava dohodnuté nacviky do
vy$ky 600 m, nasledne sa venuje priblizeniu a pristatiu. Ziak leti dohodnuty pristavaci
vzorec a pristdva pouzitim dohodnutej techniky pristatia. Ziak pristava bezpeéne do
vzdialenosti 50 metrov od dohodnutého bodu pristatia.

Zoskok 3: Zoskok zamerany na urCenie limitov aktivnheho riadenia padaku. A let
pristavacieho vzorca s obojsmernou moznostou zmeny dynamiky letu. Ziak po
skolabovani slidera opatrne pretahuje kruzky slidera — najskér zadné, potom predné az
k rozvetveniu volnych koncov (pokial to slider umozfiuje) a umiestiiuje ho za hlavu.
V aktivnej letovej polohe postupne Ziak pritahuje riadiace putka z minimalneho
zatiahnutia od brzdiacich kruzkov az do zatiahnutia, pri ktorom sa zacne prejavovat
zatiahnutie ohybom odtokovej hrany padaku. Ziak si zapamata tato vzdialenost merand
od brzdiaceho kruzku po riadiace putko (tzv. mftvy chod). Nasledne ziak postupe,
pomaly a symetricky zatahuje riadiace putka az na maximum a sleduje spravanie
padaku. Padak méze mat tendenciu v konecnej faze zmaknut a prejst do fazy straty
vztlaku, ktora sa prejavi vyraznym zvySenim padovej rychlosti a drobnou az ,U“
deforméaciou padaku. Ziak v takejto situacii len mierne symetricky povoli riadiace putka
a padak zrovna svoj let. Pri tomto ukone je mozné, Ze sa na padaku vytvoria zavity,
preto je potrebné, aby bol tento cvik vykonavany nad 1000m. Ziak si zapaméta krajnu
polohu riadiacich putiek (na vacSine Studentskych padakoch je to maximalne
zatiahnutie). Pod 1000m Ziak trénuje let na jemne pribrzdenom padaku (25 %), sleduje
vplyv na celkovu dynamiku letu padaku a sleduje svoj pohyb v takomto rezime vzhfadom
na zem. Na takto pribrzdenom padaku bude letiet svoj priblizovaci manéver do
poslednej zatacky. Na zaklade podrobnej instruktdze instruktora bude ziak vykonavat
potrebné korekcie priblizovacieho vzorca zmenou letovej dynamiky padaku v oboch
dynamickych  rozsahoch  uvolnenim alebo  pritiahnutim  riadiacich  putiek.
Samozrejmostou je Uprava pristavacieho vzorca skratenim alebo predizenim drahy
jednotlivych &asi podla instruktaze. Ziak pristava pouzitim dohodnutej techniky pristatia.
Ziak pristava bezpeéne do vzdialenosti 40 metrov od dohodnutého bodu pristatia.

Zoskok 4: Nacvik zachrany pri nahlej potrebe vyraznej zmeny smeru(kolizia) v kriticky
malej vySke a nacvik zachrany pri nizkej zakrute. Ziak po otvoreni leti priamym
vypustenym letom v aktivnej letovej polohe minimalne 10 sekund. Raznym zatiahnutim
oboch riadiacich putiek pod uroven pfs a po kratkej pauze (cca 0,5 sekundy) dotiahne
jednu riadiace putko nadoraz, ¢im vykona okamzitu 90° zakrutu v horizontalnom lete
s minimalnou stratou vysky. Kratka pauza medzi ukonmi je velmi délezita, nakofko
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umozni padaku podrovnanim znizit vertikalnu rychlost a vykonat zakrutu v tomto
rezime. Po dokoncCeni zakruty ziak vrati riadiace putka pod uroven pfs a pomalSim
pohybom sa vrati k priamemu vypustenému letu. Nacvik zachrany pri nizkej zakrute
vykona Ziak uvedenim padaku do prudkej 90° zakruty zatiahnutim jedného riadiaceho
putka. Po zanoreni padaku do zakruty Ziak razne zatiahne obe riadiace putka do krajnej
polohy kym padak nevyplava do horizontalneho letu. Ziak vykonava dohodnuté nacviky
do vysky 600 m, nasledne sa venuje priblizeniu a pristatiu. Na zaklade podrobnej
instruktaze indtruktora bude Ziak vykonavat potrebné korekcie priblizovacieho vzorca
zmenou letovej dynamiky padaku v oboch dynamickych rozsahoch uvolnenim alebo
pritiahnutim riadiacich putiek. Samozrejmostou je Uprava pristavacieho vzorca skratenim
alebo prediZzenim drahy jednotlivych &asti podla instruktaze. Ziak pristava pouzitim
dohodnutej techniky pristatia. Ziak pristava bezpe¢ne do vzdialenosti 30 metrov od
dohodnutého bodu pristatia.

Hodnotenie:

Splnil - Ziak vykonal dohodnuté Gkony a s indtruktorom nasledne detailne rozobral ich
vykonanie a svoje pozorovania. Ziak pristal do 50m od dohodnutého bodu pristatia.
Nesplnil - Ziak nevykonal tlohu alebo nebol schopny analyzovat priebeh cviceni. Ziak
nepristal do 50m od dohodnutého bodu pristatia alebo nepristal bezpecnym spdsobom.

Uloha &.6. Spolupraca vo dvojici.
Ciel cvicenia:

Nau it Ziaka navrhnut’ zoskok vo dvojici so zretelom na bezpecénost.

Naplr cvienia:

Ziak za asistencie instruktora navrhne zoskok vratane nacviku na zemi, planu usadenia
v lietadle, poradia a rozostupov pri vyskoku, prace vo dvojici vo volnom pade, vysky
rozchodu, vysky otvarania a pristavacieho vzorca. Ziak spolu s veducim zoskoku vykona
naplanovany zoskok. Po zoskoku ziak za ucasti inStruktora a veduceho zoskoku
vyhodnoti zoskok z komplexného pohladu jednotlivych €asti.

Hodnotenie:

Veduci zoskoku hodnoti dodrzanie, spinenie a nadvaznost' nacvicenych prvkov

a bezpecnost zoskoku.

InStruktor hodnoti komplexnu pripravu na zoskok vratane schopnosti ziaka dostato¢ne
vyhodnotit zoskok.

Stupen hodnotenia: ,SPLNIL - NESPLNIL®.

Uloha &.7. Zavereény preskusavaci zoskok.
Ciel cvi¢enia:

Preverit u Ziaka - paraSutistu zvladnutie naplne vycvikového programu na ziskanie
preukazu spdsobilosti parasutistu a podmienky na vydanie vykonnostnej paraSutistickej
kategorie - licencie ,A“. Zvladnutie formacného zoskoku vo dvojici (FS 2-way).

Naplri cviéenia:

Zoskok vo dvojici. V tomto pripade Ziak - parasutista vykonava zoskok s inStruktorom.
Po vyskoku vo dvojici pracuju obaja parasutisti suCasne podfla vopred ur¢eného
a nacviceného planu.

Hodnotenie:

InStruktor hodnoti dodrzanie, splnenie a nadvaznost nacvi¢enych prvkov a bezpecnost.
Stupen hodnotenia: ,SPLNIL - NESPLNIL®.
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Prilohy:
Priloha 1
Priloha 2
Priloha 3
Priloha 4
Priloha 5a a 5b
Priloha 6
Priloha 7
Priloha 8

Osobny list Ziaka — parasutistu LSZ(P)

Suhlas zakonnych zastupcov

Ziadost o vydanie preukazu Ziaka — parasutistu LSZ(P)
Zaznamova karta teoretickej pripravy

Zaznamova karta praktického vycviku |. Cast zakladna

Zaznamova karta praktického vycviku Il. Cast Sportova

Vzor preukazu Ziaka — parasutistu LSZ(P)

Hlasenie - Predbezné oznamenie o vzniku PMU
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