ZAZNAMOVA KARTA

Hlavall. - OSNOVA ZAKLADNEHO SPORTOVEHO VYCVIKU VOLNEHO PADU METODOU - ZADRZKA
CVICENEC INSTRUKTOR

MENO: MENO: e,

Dat. nar.: ..o Platnost inS. opr do: .....coevvvvvvvviiiieeiieeeeieiees

AdreSa: o AdreSa: oo

Telefon: e TelefOn: e

C. Priprava na ulohu vykonana

al. Nazov ulohy Dna: InStruktor:  |Podpis instr.  |Podpis Ziaka

1. |Nacvik vyskoku do polohy a otvorenie

padaku, riadenie zadnymi popruhmi

2. |Nacvik vyskoku do polohy,otvorenie

padaku, nacvik prebrzdenia padaku

3. [Nacvik vyskoku do polohy, kontrola

vySky a otvorenie padaku

4. [Nacvik otacok rukami

5. |Nacvik kizania a zastavenia kizania

6. |PreskusSanie z orientacie

za volného padu

7. |Volny pad

8. |Volny pad

9. |Volny pad

10{Otacky v prsnej polohe

11{Rusenie polohy - pad po chrbte

12{Rusenie polohy - salta vzad

13{Rusenie polohy - vyskok ku chvostu

14{Vyskok do polohy, otvaranie do 3s.




