ZAZNAMOVA KARTA

Hlavalll. - OSNOVA ZAKLADNEHO SPORTOVEHO VYCVIKU VOLNEHO PADU AFF

CVICENEC INSTRUKTOR

MeNnOo: MENO: e
Dat. nar.: . Platnost inS. opr. dO: ....cocvvveviviviiiiiiiiiiieeee,
Adresa: . Adresa: .
Telefon: Telefon: o
C. Priprava na tulohu vykonana
al. Nazov ulohy Dna: InStruktor:  |Podpis instr.  |Podpis Ziaka
1. |Nacvik otvarania padaku
2. [N&cvik ovladania tela, kizanie
3. [Nacvik ovladania tela, otacky o 90°
4. |Nacvik samostatného volného padu
5. [Nacvik ota€ok
6. [Nacvik salt
7. |PreskuSavaci zoskok
8. [Individualny zoskok pod dohlfadom

inStruktora
9. lIndividualne zdokonalovacie zoskoky

Priprava na zoskok vykonana
Napln zoskoku Dna: InStruktor:  |Podpis inStr.  |Podpis Ziaka




