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Osnovy teoretickej pripravy a praktického vycviku Sportového paraSutizmu su zakladnym
a jednotnym dokumentom, ktory stanovuje ciele, podmienky a postupnost vycviku parasutistov
v zakladnych organizaénych ¢lankoch Slovenského narodného aeroklubu.

Splnenie jednotlivych uloh je podmienkou na vydanie a obnovenie platnosti preukazu
spbsobilosti pouzivatela Sportového lietajuceho zariadenia — Sportového padaka.

Pri priprave, riadeni a vykonavani paraSutistického vycviku a zoskokov sa musi vychadzat
z tejto osnovy, technickych popisov jednotlivych padakov, ostatnych predpisov a smernic
pojednavaijucich o vykonavani Sportového parasutizmu a zoskokov padakom.
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Doplnky a opravy

Uvodné ustanovenie

Obsah

Organizac¢ne - metodické pokyny

Hlava I.

Hlava I.A.

Hlava |.B.

Hlava I.C.

Hlava IV.

Hlava V.

Hlava VI.

Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s automatickym
otvaranim padaka statickym lanom na klasickom - pologulatom padaku (SL)

Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s automatickym
otvaranim padaka statickym lanom na padaku typu kridlo (SL)

Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s instruktorom
v tandemovom usporiadani (TZ)

Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s dvomi inStruktormi
volnym padom (IAFF)

Osnova Sportového pokracovacieho vycviku

Osnova Sportového vycviku skupinovej akrobacie v prsnej polohe, FS

Osnova vycviku vo volnom lietani, FF

Hlava VII. Osnova vycviku pilotovania a pristavania na vysokorychlostnych padakoch, CP

Hlava VIII. Osnova vycviku pre vykonavanie zoskokov v kombinézach wingsuit

Prilohy:

Zaznamoveé karty ziakov zakladného zoznamovacieho zoskoku SL

Zaznamova karta ziakov zakladného zoznamovacieho zoskoku IAAF
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ORGANIZACNO — METODICKE POKYNY K PLNENIU OSNOV TEORETICKEJ PRIPRAVY
A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU V-PARA-2

1. Podmienky pre zaradenie do vycviku

Do vycviku mdézu byt zaradeni paradutisti, ktori spifiaji podmienky stanovené Smernicou
V-PARA-1.

2. Postupnost’ plnenia jednotlivych osnov

HLAVA L., LA, IL.B., I.C. Osnovy vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku

- obsah vycviku podla jednotlivych osnov Hlavy I. alebo |.A. alebo |.B. alebo |.C. musia
absolvovat' v plnom rozsahu vsetci Ziaci, ktori boli zaradeni k plneniu osnov zakladného
zoznamovacieho zoskoku parasutistov.

HLAVA V. Osnova Sportového pokracovacieho vycviku
HLAVA V. Osnova Sportového vycviku skupinovej akrobacie, FS
- osnovy moOzu zac&at plnit parasutisti, drzitelia licencie ,A"

HLAVA VI. Osnova vycviku vo volnom lietani, FF
- osnovy mdzu zacat plnit parasutisti, drzitelia licencie ,A“, ktori maju spinené ulohy 1 az 3
v ,Osnove Sportového vycviku skupinovej akrobacie, FS*.

HLAVA VII. Osnova vycviku pilotovania a pristavania na vysokorychlostnych padakoch, CP
- osnovy mdzu zacat plnit parasutisti, drzitelia licencie ,A“, ktori maju vykonanych minimalne
50 zoskokov na padaku typu kridlo.

HLAVA VIII. Osnova vycviku pre vykonavanie zoskokov v lietacich kombinézach, WS
- osnovy mdzu zacat plnit parasSutisti, drzitelia licencie ,,C*, ktori za poslednych 12 mesiacov
vykonali minimalne 30 zoskokov.

3. Postupnost’ plnenia jednotlivych uloh v osnovach

a) pokial nie je v jednotlivych osnovach stanovené inak, vynimky z postupnosti uloh nie su
povolené

b) pre paraSutistov, ktori sa zdokonaluju vo vycviku (opakuju jednotlivé ulohy), nie je
postupnost zavazna.

4. Poéty zoskokov, hodnotenie

Pocty zoskokov v jednotlivych ulohach su minimalne. Ak inStruktor nie je presvedceny, ze

paraSutista bezpeCne zvladol danu ulohu (nespravne navyky, neistota v drzani polohy,

pretahovanie vydrze a pod.), méze nariadit vacsi pocet zoskokov, alebo vratit' parasutistu na

niektoru z predchadzajucich uloh. V pripade, Ze parasSutista nezvladol ulohu ani po zvySeni

poctu zoskokov a jeho konanie méze mat za nasledok mimoriadnu udalost alebo predpoklad

kK nej, instruktor ho vyradi z vycviku alebo mu povoli vykonavat' len tie zoskoky, ktoré

bezpecne zvladol.

Hodnotenie jednotlivych udloh sa vykonava znamkou 1, 2 a 3 alebo slovne ,splnil / nesplinil

podla toho, ako je uvedené v jednotlivych osnovach. Uloha hodnotena ,1, 2 a spnil* sa

povazuje za splnenu. Pri zdokonalovacich zoskokoch alebo opakovani uloh sa pouziva

hodnotenie ,splnil / nesplnil®.

5. Vyska zoskoku

VySka zoskoku, uvedena v jednotlivych ulohach je minimalna. Pokial nie je v tychto osnovach
stanovené inak, vyska otvarania sa riadi Smernicou V-PARA-1.

Po splneni zoskokov v jednotlivych ulohach (okrem zoskokov v noci a do vody) je mozné
vykonavat jednotlivé zoskoky v danej ulohe aj z menSej vySky pri dodrzani podmienok
Smernice V-PARA-1.

Poznamka: VySkou zoskoku sa rozumie vySka nad terénom v mieste pristatia parasutistu.
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6. Ugast na sut’aziach a rekordnych zoskokoch
a) Podmienkou ucasti na sutaziach v PP je splnenie uloh €. 1 a €. 2 v Hlave &. IV. v plnom
rozsahu.

b) Podmienkou uc€asti na sutaziach v FS je splnenie ulohy €. 3 v Hlave €. V. v plnom rozsahu.

¢) Podmienkou ucasti na rekordnych zoskokoch v FS je splnenie ulohy &. 5 v Hlave €. V.
v plnom rozsahu.

7. Pouzitie automatického pristroja
Pouzitie automatického pristroja sa riadi predpisom V-PARA—-1 okrem pripadov uvedenych
v tychto osnovach.

8. Priprava na plnenie jednotlivych uloh

Pozemna a predzoskokova priprava pred plnenim jednotlivych uUloh — zoskokov sa riadia
predpisom V-PARA-1.

9. Preskusanie po prestavke
Preskusanie po prestavke sa riadi predpisom V-PARA-1.
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HLAVAI.

OSNOVA VYCVIKU ZAKLADNEHO ZOZNAMOVACIEHO ZOSKOKU

S AUTOMATICKYM OTVARANIM PADAKA STATICKYM LANOM - SL

NA KLASICKOM — POLOGULATOM PADAKU

HLAVA |. — Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s automatickym
otvaranim padaka statickym lanom (SL) na klasickom pologulatom padaku
OBSAH VYCVIKU Min. poc¢et hodin
Tedria zoskoku padakom 2 hodiny
Materialova Cast a ukazka balenia padaka 1 hodina
Pozemna priprava 3 hodiny

PreskusSanie

AP

Zoskok padakom

Metodické pokyny:

a)

b)

c)

d)

Vycvik podla tejto osnovy mézu vykonavat iba paraSutisti drzitelia inStruktorského
opravnenia, ktori absolvovali metodické Skolenie na tento druh vycviku. Vycvik vedie
a zan zodpoveda ,veduci vycviku®.

Veducim vycviku méze byt paraSutista drzitel opravnenia ,inSpektor parasutizmu® alebo
paraSutista, drzitel opravnenia ,inStruktor paraSutizmu®, ktory je drzitefom tohto
opravnenia minimalne 5 rokov.

Podla rozhodnutia veduceho vycviku, vycvik vykonava v spolupraci minimalne s jednym
indtruktorom, alebo vycvik vykonava nim povereny inStruktor / inStruktori.

Pocty vycvikovych hodin v jednotlivych predmetoch su minimalne a nie je mozné ich
znizovat, o ich zvySeni, pripadne rozSireni rozhodne instruktor.

Ziak musi splnit’ plny poget hodin vycvikovej osnovy.

Pocty opakovani nacvikov v pozemnej priprave su minimalne, o ich zvySeni, pripadne
rozSireni rozhodne instruktor.

V pripade, Ze vo vycviku je zaradenych viac ako 6 ziakov je vycvik potrebné rozplanovat
na 2 dni.

Na vycvik a zoskoky je mozné pouzit iba padakovu techniku uréenu vyrobcom na vycvik
a zoskoky ziakov (paraSutistov zaciatoCnikov) alebo padakovu techniku schvalenu
RLC—SNA na tento druh vycviku.

Za zabalenie padaka pre zoskok Ziaka zodpoveda instruktor alebo nim poverena
a opravnena osoba,

InStruktor je povinny si od zaciatku vycviku viest zaznam o vycviku v ,Zaznamovej karte
Ziaka®.

V ,Zaznamovej karte ziaka“ sa uvadzaju:

e pocty odu€enych hodin z jednotlivych tém

e zoznam odovzdanych dokladov od Ziaka

¢ vysledok preskuSania a potvrdenie veduceho vycviku

e podpis Ziaka, ktory svojim podpisom potvrdzuje po€et odu¢enych hodin.

ZavereCné preskuSanie vykonava veduci inStruktor vycviku, ktory svojim podpisom
v ,Zaznamovej karte Ziaka“ potvrdzuje spésobilost Ziakov na vykonanie praktického
zoskoku padakom.
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m) ,Zaznamova karta ziaka“ je dokladom inStruktora pre kontrolné organy.
n) Dokumentaciu o vycviku a preskudani uchovava veduci vycviku do konca nasledujuceho
roka.
o) Hlavné pomdcky pre instruktora:
¢ metodika zoskoku na polgulatom padaku (Hlava IV Metodiky V-PARA-3)
¢ metodika rieSenia mimoriadnych situacii na polgulatom padaku
¢ metodika balenia daného typu padaka
e audiovizualne pomécky.

Uréenie ¢asov vycviku, pocétov opakovani a rozsahu vycviku po prestavke

a) Vycvikové hodiny su 50 minutové. Medzi vycvikovymi hodinami musi byt prestavka
minimalne 10 minut.

b) Ziak v rdmci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik pripravy na vyskok
a nacvik vyskoku. Vycvik sa musi vykonavat z rovnakého typu lietadla, z akého budu
vykonavané zoskoky.

c) Ziak v ramci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik vSetkych prvkov
riadenia v zavesnej veste.

d) Ziak v rdmci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik rieSenia moznych
zavad v zavesnej veste.

e) V pripade opakovacieho zoskoku ziaka po prestavke do dvoch mesiacov od ukonéenia
vycviku a vykonania zoskoku veduci inStruktor vycviku rozhodne o rozsahu — zopakovani
vycviku. PreskuSanie musi byt vykonané v plnom rozsahu. Taktiez dokumentacia
o vycviku musi byt vedena v plnom rozsahu.

f) V pripade opakovacieho zoskoku Ziaka po prestavke do 6 mesiacov od ukoncenia vycviku
a vykonania zoskoku musi byt vycvik vykonany — zopakovany v rozsahu minimalne 50%
vycvikovej osnovy. PreskuSanie musi byt vykonané v plnom rozsahu. Taktiez
dokumentacia o vycviku musi byt vedena v plnom rozsahu.

g) Pri prestavke dlhSej ako 6 mesiacov od posledného zoskoku je potrebné vykonat’ vycvik
v plnom rozsahu.

h) Hlavné pomdbcky pre instruktora:

- metodika pre balenie pouzitého typu padaka
- obrazy, instruktazne filmy a videokazety
- metodicka pomécka ,RieSenie zvlastnych situacii®

1. TEORIA ZOSKOKU PADAKOM

Obsah:

1. Pravidla pohybu a spravania sa na letisku
- vyhradené, nebezpeéné a zakazané zény
- pohyb v blizkosti lietadiel
- opustenie plochy po pristati

2. Taktika zoskoku
- vyznaCenie doskokovej plochy / miesta pristatia
- orientacia vo vzduchu na otvorenom padaku
- spésob pohybu vo vzduchu na otvorenom padaku — riadenie padaka.

3. Vplyvy pdsobiace na paraSutistu po vyskoku z lietadla a v priebehu otvarania padaka
InStruktor oboznami zZiaka s fyzikalnymi javmi p&sobiacimi na parasutistu (zotrva¢na
rychlost, zemska pritazlivost, dynamicky naraz).

1-1-2
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4. Pristavanie na padaku
- Pristatie za normalnych podmienok — parakotulr.
- Pristatie za zvladtnych podmienok — pristatie na prekazky

5. RieSenie mimoriadnych situacii na padaku

- Ziak je oboznameny so vsetkymi moznymi zavadami na padaku a spdsobom ich
rieSenia — spravny postup otvarania zalozného padaka

- Ziak je oboznameny so vSetkymi moznymi mimoriadnymi situaciami pri zoskoku
a spravnym spbésobom ich rieSenia

2. MATERIALOVA CAST A UKAZKA BALENIA PADAKA

Informativne zoznamit' cvienca s kons$trukciou a parametrami hlavného a zalozného padaka
pouzitého pri zoskokoch. Popis a funkcia jednotlivych hlavnych €asti a informativne zabalenie
hlavného padaka vratane konec¢nej Upravy a prispdsobenia postroja na cvi¢enca.

3. POZEMNA PRIiPRAVA

A) Ciel:

Vytvorit' u cviCenca navyky potrebné na spravne a bezpetné vykonanie zoskoku a navyky,
ktoré mu umoznia automaticky, rychlo a spravne riesit' situacie, ktoré mézu pri zoskoku nastat.

B) Obsah:

Priprava pred nastupom do lietadla na vykonaniu zoskoku (ustrojenie, Uprava padaka
a vystroja). Nasadnutie a rozmiestnenie para$utistov v lietadle. Cinnost poéas letu. Pravidla
vyskoku, otvorenie padaka. Cinnost’ parasutistu vo vzduchu podas klesania. Pravidla pouzitia
zalozného padaka. Pristatie parasutistu a ¢innost parasutistu po pristati.

Naucit’ cvi€enca spravny a bezpec€ny vyskok z lietadla a pristatie na padaku.

4. PRESKUSANIE
A) Ciel:
Zistit' stav pripravenosti cvi¢enca pre vykonanie praktického zoskoku.

B) Obsah:

BZazchybné zvladnutie pristavacich parakotulov na nabehovej lavicke, zvladnutie dopadov

z mostikov, zvladnutie zasad riadenia padaka na doskokovu plochu. RieSenie mimoriadnych
situdcii a pouzitia zalozného padaka.

5. ZOSKOK PADAKOM

A) Ciel:

Uskutocnit' s cvicencom prakticky zoskok padakom.

B) Obsah:
Zoznamovaci zoskok padakom z vy8ky 800 m s automatickym otvaranim padaka (uputany
vak vrchlika alebo priebezné otvaranie).
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HLAVA LA.

OSNOVA VYCVIKU ZAKLADNEHO ZOZNAMOVACIEHO ZOSKOKU
S AUTOMATICKYM OTVARANYM PADAKA STATICKYM LANOM -SL

NA PADAKU TYPU KRIDLO

HLAVA 1.A. — Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s automatickym
otvaranim padaka statickym lanom (SL) na padaku typu kridlo

OBSAH VYCVIKU min. poc€et hodin
Tedria zoskoku padakom 2 hodiny
Materialova ¢ast’ a ukazka balenia padaka 1 hodina
Pozemna priprava 3 hodiny

PreskusSanie

o bk 0N~

Zoskok padakom

Metodické pokyny:

a)

b)

m)

n)
0)

Vycvik podla tejto osnovy moézu vykonavat iba paraSutisti drzitelia inStruktorského
opravnenia, ktori absolvovali metodické Skolenie na tento druh vycviku. Vycvik vedie a zan
zodpoveda ,veduci vycviku®.

Veducim vycviku méze byt paraSutista drzitel opravnenia ,indpektor parasutizmu® alebo
paraSutista, drzitel opravnenia ,inStruktor parasutizmu®, ktory je drzitefom tohto opravnenia
minimalne 5 rokov.

Podla rozhodnutia veduceho vycviku, vycvik vykonava v spolupraci minimalne s jednym
indtruktorom alebo vycvik vykonava nim povereny instruktor / inStruktori.

Pocty vycvikovych hodin v jednotlivych predmetoch su minimalne a nie je mozné ich
znizovat, o ich zvySeni, pripadne rozSireni rozhodne instruktor.

Ziak musi splinit plny pocet hodin vycvikovej osnovy.

Pocty opakovani nacvikov v pozemnej priprave su minimalne, o ich zvySeni, pripadne
rozSireni rozhodne instruktor.

V pripade, Ze vo vycviku je zaradenych viac ako 6 Ziakov je vycvik potrebné rozplanovat
na 2 dni.

Na vycvik a zoskoky je mozné pouZit' iba padakovu techniku uréenu vyrobcom na vycvik
a zoskoky Ziakov (paraSutistov zaciatoénikov) alebo padakovu techniku schvalenu
RLC—SNA na tento druh vycviku.

V jednom nalete méze byt vysadenych maximalne tolko zZiakov, pre kolkych je na zemi
zabezpelené sledovanie a navadzanie na pristatie. Odporu€a sa, aby jeden inStruktor
navadzal iba jedného ziaka.

Za zabalenie padaka pre zoskok Ziaka zodpoveda inStruktor alebo nim poverena
a opravnena osoba,

InStruktor je povinny si od zacliatku vycviku viest zaznam o vycviku v ,Zaznamovej karte
Ziaka®“.

V ,Zaznamovej karte Ziaka“ sa uvadzaju:

e pocty oduCenych hodin z jednotlivych tém

e zoznam odovzdanych dokladov od Ziaka

o vysledok preskuSania a potvrdenie veduceho vycviku

e podpis Ziaka, ktory svojim podpisom potvrdzuje pocet oduéenych hodin.

ZavereCné preskuSanie vykonava veduci instruktor vycviku, ktory svojim podpisom
v ,Zaznamovej karte ziaka“ potvrdzuje spdsobilost Ziakov na vykonanie praktického
zoskoku padakom.

~Zaznamova karta ziaka“ je dokladom inStruktora pre kontrolné organy.

Dokumentaciu o vycviku a preskusani uchovava veduci vycviku do konca nasledujuceho roka.
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Hlavné pomécky pre inStruktora:

o metodika zoskoku na padaku typu kridlo (Hlava IV Metodiky V-PARA-3)
¢ metodika rieSenia mimoriadnych situacii na padaku typu kridlo

o metodika balenia daného typu padaka

e audiovizualne pomocky.

Uréenie ¢asov vycviku, pocétov opakovani a rozsahu vycviku po prestavke

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

1.

Vycvikové hodiny si 50 mindtové. Medzi vycvikovymi hodinami musi byt prestavka
minimalne 10 minut.

Ziak v rdmci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik pripravy na vyskok
a nacvik vyskoku. Vycvik sa musi vykonavat z rovnakého typu lietadla, z akého budu
vykonavané zoskoKky.

Ziak vramci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik vSetkych prvkov
riadenia v zavesnej veste.

Ziak vramci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik rieSenia moznych
zavad v zavesnej veste.

V pripade opakovacieho zoskoku Ziaka po prestavke do dvoch mesiacov od ukon&enia
vycviku a vykonania zoskoku veduci instruktor vycviku rozhodne o rozsahu — zopakovani
vycviku. PreskuSanie musi byt vykonané v plnom rozsahu. Taktiez dokumentacia
o vycviku musi byt vedena v plnom rozsahu.

V pripade opakovacieho zoskoku Ziaka po prestavke do 6 mesiacov od ukoncenia vycviku
a vykonania zoskoku musi byt vycvik vykonany — zopakovany v rozsahu minimalne 50%
vycvikovej osnovy. PreskuSanie musi byt vykonané v plnom rozsahu. Taktiez
dokumentacia o vycviku musi byt vedena v plnom rozsahu.

Pri prestavke dlhSej ako 6 mesiacov od posledného zoskoku je potrebné vykonat' vycvik
v plnom rozsahu.

TEORIA ZOSKOKU PADAKOM:

Ciefl cvicenia: poulenie Ziaka o pohybe po letisku a teoreticky vycvik prvkov zoskoku

Obsah:

1.

2.

Pravidla pohybu a spravania sa na letisku

- vyhradené, nebezpeéné a zakazané zény
- pohyb v blizkosti lietadiel

- opustenie plochy po pristati

. Taktika zoskoku

- vyznacenie doskokovej plochy / miesta pristatia

- orientacia vo vzduchu na otvorenom padaku

- spésob pohybu vo vzduchu na otvorenom padaku (kontrola vysky, rozpoCet na pristatie,
minimalna vySka poslednej zatacky, zaverecné pribliZzenie, pristavanie ).

. Vplyvy pbésobiace na parasutistu po vyskoku z lietadla a v priebehu otvarania padaka

InStruktor oboznami Ziaka s fyzikalnymi javmi pésobiacimi na paraSutistu (zotrvacna
rychlost, zemska pritazlivost, dynamicky naraz).

MATERIALOVA CAST A UKAZKA PADAKOVYCH CASTi A BALENIA:

Ciel cvi¢enia:

a) zoznamit’ zZiaka s jednotlivymi ¢astami padaka a ich funkciou
b) formou ukazky zoznamit Ziaka s balenim hlavného vrchlika
c) ukazka vystroja na zoskok a jeho funkénost’ (prilba, nozik, radiostanica, vySkomer).
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Obsah:
1. KonStrukcia padaka

InStruktor oboznami Ziaka s celym padakovym kompletom: obal, postroj, uvolfiovace, vrchlik
zalozného padaka, vrchlik hlavného padaka. Pri kazdej hlavnej asti zdérazni, aki ma funkciu
v procese otvarania padaka a v Stadiu letu na padaku.
Pri oboznamovani s postrojom sa inStruktor zameria hlavne na:

- jednotlivé uvolfovace

- odhodzovy systém.
Pri oboznamovani s vrchlikom hlavného padaka sa inStruktor zameria hlavne na:

- tvar a aerodynamiku vrchlika

- vznik doprednej rychlosti a kizavost

- princip ota¢ania a brzdenia.
Pri oboznamovani s vrchlikom zalozného padaka sa instruktor zameria hlavne na:

- ukazku alebo opis a fotograficku alebo videoukazku vrchlika

- prvky a spbsob riadenia vrchlika zalozného padaka.

2. Ukazka balenia
Ukazka balenia prebieha na rovnakom alebo podobnom type padaka, na akom bude
vykonavany zoskok.

3. POZEMNA PRIPRAVA:

Ciel cviCenia:

- naudit Ziaka spravne a bezpecne vyskocit z lietadla, riadit’ padak a pristat na padaku

- vytvorit' u Ziaka navyky, ktoré umoznia automaticky, rychlo a spravne rieSit mimoriadne
situacie — zavady, ktoré mdzu pri zoskoku nastat'.

Obsah:

- nastup do lietadla a €innost na palube lietadla, priprava na vyskok

- metodika a nacvik vyskoku

- Cinnost na povel ,VPRED* a povinné ukony po vyskoku

- orientacia v priestore

- rieSenie mimoriadnych situdcii, instruktor oboznami Ziaka s moznymi zavadami na padaku
a spbsobmi ich rieSenia

- sledovanie vysky, rozpoCet na pristatie (3. a 4. zatacka)

- sledovanie vytyCenia a signalov na zemi (veterny rukav, Sipka)

- zaverecné priblizenie a podrovnanie padaka — pristatie

- zasady pri vybere nahradnej plochy na pristatie

- oboznamenie sa s plochou na pristatie, prekdzkami a nahradnymi plochami

- nazorné ustrojenie do padaka a ukazka pouzitia povinného vystroja.

4, PRESKUSANIE:

Ciel’ zistit’ stav pripravenosti Ziaka na vykonanie praktického zoskoku

Obsah preskusania:

- zvladnutie zasad tedrie riadenia a pristavania na padaku (aj v pripade vypadku radiostanice)

- teoretické rieSenia mimoriadnych situacii poCas zoskoku a poc¢as letu na padaku

- preskuSanie v zavesnej veste z riadenia padaka a rieSenia mimoriadnych situacii — zavad na
padaku

-pisomné preskusanie.

5. ZOSKOK PADAKOM:
Ciel: uskutocnit so ziakom ZV prakticky zoskok padakom
Obsah: zoznamovaci zoskok padakom z vysky 1200 metrov
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HLAVA |.B.

OSNOVA VYCVIKU ZAKLADNEHO ZOZNAMOVACIEHO ZOSKOKU

S INSTRUKTOROM - TANDEMOVY ZOSKOK

HLAVA |.B. — Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s instruktorom (TZ)

OBSAH VYCVIKU min. doba vycviku
1 Teobria zoskoku padakom 5 min.
2. Pozemna priprava 10 min.
3 Poucenie — administrativa 5 min.

5. Zoskok padakom

Metodické pokyny:

a)

b)

g)

Zoznamovaci zoskok s inStruktorom (TZ) sluzi na preverenie pripravenosti zaujemcu —
Ziaka o absolvovanie Vycvikového programu na ziskanie PS (P) metédou AFF alebo
zoskok za u€elom oboznamenia daldej osoby s parasutistickym Sportom - TandempasaZier.
Vycvik podla tohto druhu osnovy mézu vykonavat iba parasSutisti drzitelia kvalifikacie
"Tandem pilot".

Ziak alebo tandempasazier TZ musi absolvovat pozemnu pripravu v plnom rozsahu.

Na zoskok je mozné pouzit’ iba padakovu techniku uréenu vyrobcom pre TZ.

Za zabalenie padaka pre TZ zodpoveda tandem pilot alebo nim poverena a opravnena
osoba.

Ziak TZ ktory plni podmienku preverenie pripravenosti zaujemcu o absolvovanie
Vycvikového programu na ziskanie PS (P) metdédou AFF, musi byt po€as zoskoku
vybaveny vyS8komerom a pouceny o jeho pouZivani.

Pomdcky pre tandempilota:

e postroj pre pasaziera,

e tandemovy padak,

e videozaznam alebo fotodokumentéacia tandemovych zoskokov.

1. Tedria zoskoku:

Ciel' cvi¢enia: Oboznamenie Ziaka alebo tandempasaziera so zakladnymi parametrami
zoskoku a so zakladnymi bezpecnostnymi pravidlami pri zoskoku.

Obsah:

- pravidla pohybu a spravania sa na letisku a pohyb v blizkosti lietadiel

- vyhradené, nebezpetné a zakazané zony

- vplyvy pdsobiace na parasutistu pocas letu lietadlom, volného padu a letu na padaku

- bezpec€nostné zasady pri pristavani na padaku

- opustenie plochy po pristati

2. Pozemna priprava:

Ciefl cvicenia:

- oboznamit ziaka alebo tandempasaziera s postupom pri vyskoku, polohou vo volnom pade,
riadenim padaka a spésobom pristatia.

Obsah:

- nacvik zaujatia polohy na vyskok a vofny pad, teoreticky alebo prakticky nacvik nastupu do
lietadla a ¢innosti na palube lietadla, priputanie k padakovému kompletu, priprava na vyskok

- metodika a nacvik vyskoku

- zaujatie polohy po vyskoku pocas volného padu a kontrola vySky na vySkomeri

- oboznamenie sa s letom na padaku a s riadenim padaka, sledovanie vysky na vySkomeri

- zaujatie polohy pre pristatie a samotné pristatie

3. Zoskok padakom

Ciel: uskuto¢nit’ so ziakom alebo tandempasazierom prakticky zoskok padakom

Obsah: - zoznamovaci zoskok padakom z minimalnej vysky 2500 metrov.
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OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V -PARA -2

HLAVA I.C.

OSNOVA VYCVIKU ZAKLADNEHO ZOZNAMOVACIEHO ZOSKOKU
S DVOMI INSTRUKTORMI VOLNYM PADOM - IAFF

HLAVA |.C. — Osnova vycviku zakladného zoznamovacieho zoskoku s dvomi instruktormi
volnym padom IAFF

OBSAH VYCVIKU min. poc€et hodin
1. Tedria zoskoku padakom 2 hodiny
2. Materialova Cast’ a ukazka padaka 1 hodina
3. Pozemna priprava a rieSenie mimoriadnych udalosti 3 hodiny
5. Zoskok padakom

Metodické pokyny:

a) Zoznamovaci zoskok s dvomi inStruktormi volnym padom (IAFF) sldzi na preverenie
pripravenosti zaujemcu o absolvovanie osnovy zakladného Sportového vycviku volného
padu metdédou AFF.

b) Vycvik podla tejto osnovy méze vykonavat instruktor s dolozkou ,INSTRUKTOR AFF,
zodpovednost za vycvik zZiaka nesie inStruktor.

c) Ziak IAFF musi absolvovat pozemnu pripravu v plnom rozsahu

d) Ziak IAFF musi mat’ vydany ,,Registraény preukaz ziaka IAFF“ Para. registrom SNA

e) Ziak IAFF pred plnenim osnovy IAFF musi ukonéit vycvik a zoskok zakladného
zoznamovacieho zoskoku s automatickym otvaranim padaka typu kridlo statickym lanom
(SL) podla Hlavy L.A. alebo vycvik a zoskok zakladného zoznamovacieho zoskoku
s inStruktorom (TZ) podfa Hlavy I. B.

f) Na zoskok je mozné pouzit iba padakovu techniku uréenu vyrobcom pre vycvik IAFF.

g) Za zabalenie padaka pre Ziaka IAFF zodpoveda inStruktor alebo nim poverena
a opravnena osoba.

h) Ziak musi byt vybaveny radiostanicou, ktorou zabezpe&i instruktor zo zeme jeho
navadzanie pocas letu na padaku.

i) InStruktor je povinny si od zacCiatku vycviku viest zaznam o vycviku v ,Zdznamovej karte
Ziaka IAFF*.

j) 'V ,Zaznamovej karte Ziaka IAFF* sa uvadzaju:

e pocty odu€enych hodin z jednotlivych tém

e zoznam odovzdanych dokladov od ziaka IAFF

e podpis ziaka IAFF, ktory svojim podpisom potvrdzuje pocet oducenych hodin.
k) Dokumentaciu o vycviku uchovava instruktor do konca nasledujuceho roka.
I) Hlavné pomécky pre instruktora:

e metodika zoskoku na padaku typu kridlo

e audiovizualne pombcky rieSenia mimoriadnych situacii na padaku typu kridlo

e metodika balenia daného typu padaka

e audiovizualne pomdcky.

m) Vycvikové hodiny su 50 minutové. Medzi vycvikovymi hodinami musi byt prestavka
minimalne 10 minut.

n) V pripade opakovacieho zoskoku Ziaka IAFF po prestavke do 1 mesiaca od ukoncenia
vycviku a vykonania zoskoku musi byt vycvik vykonany — zopakovany v rozsahu
minimalne 50% vycvikovej osnovy. Po prestavke dlhSej ako 2 mesiace od posledného
zoskoku je potrebné vykonat' vycvik v plnom rozsahu.

0) Pomocky pre intruktora:

e padakovy komplet ur€eny pre ziaka IAFF
e videozaznam a fotodokumentacia zo zoskokov IAFF
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1. Teéria zoskoku:

Ciel cvicenia: Oboznamenie Ziaka so zakladnymi parametrami zoskoku a so zakladnymi
bezpecnostnymi pravidlami pri zoskoku.

Obsah:

- pravidla pohybu a spravania sa na letisku a pohyb v blizkosti lietadiel

- vyhradené, nebezpeéné a zakazaneé zény

- vplyvy pdsobiace na parasutistu pocas letu lietadlom, volného padu a letu na padaku

- bezpec€nostné zasady pri pristavani na padaku

- opustenie plochy po pristati

2. Pozemna priprava:

Ciel cvicenia:

- oboznamit' Ziaka s postupom pri vyskoku, polohe pri vofnom pade, riadeni padaka a pristati.

Obsah:

- nastup do lietadla a €innost na palube lietadla, priprava na vyskok

- metodika a nacvik vyskoku

- zaujatie polohy pre volny pad

- metodika a nacvik otvarania padaka

- orientacia v priestore

- rieSenie mimoriadnych situdcii, inStruktor oboznami Ziaka s moznymi zavadami na padaku
a spbsobmi ich rieSenia

- sledovanie vysky, rozpocCet na pristatie (3. a 4. zatacka)

- sledovanie vytyCenia a signalov na zemi (veterny rukav, Sipka)

- zaverecné priblizenie a podrovnanie padaka — pristatie

- zasady pri vybere nahradnej plochy na pristatie

- oboznamenie sa s plochou na pristatie, prekazkami a nahradnymi plochami

- nazorné ustrojenie do padaka a ukazka pouZitia povinného vystroja.

3. Zoskok padakom
Obsah: zoznamovaci zoskok padakom z minimalnej vySky 3000 metrov.

Ciel cvi¢enia: uskutoCnit so Ziakom IAFF prakticky zoskok padakom, zoznamit ho s volnym
padom, naucit ho otvarat’ hlavny padak, a riadenie padaka na pristatie.

Naplri dlohy:

Vyskok v trojici — Ziak, in8truktor a pomocnik instruktora.

- Po vyskoku kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, pohlad na inStruktora a jeho
pomocnika, vyCkavanie na signaly inStruktora

- 3x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaka (vzdy pred a po ukonceni kontroly vysky).
Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie uvolfiovaca
hlavného padaka pravou rukou s presunutim lavej ruky pred hlavu, opakovany pohfad na
vySkomer s opakovanym navratom oboch ruk do prsnej polohy a kontrola vysky pohladom
na vySkomer.

- Po dosiahnuti vysky 1500 m nad terénom vykona ziak prekrizenie oboch ruk pred hlavou
s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaka.

Hodnotenie:
Spravna reakcia na dohodnuté signaly za vofného padu.
Vykonal minimalne dva krat nacvik otvarania hlavného padaka.
Urcil spravne vysSku a samostatne otvoril hlavny padak v prsnej polohe a bezpecne pristal.
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OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V-PARA -2
HLAVA IV.
OSNOVA SPORTOVEHO POKRACOVACIEHO VYCVIKU
HLAVA V. — Osnova $portového pokraovacieho vycviku
1;1511'27: Nazov dlohy Mic;;lgf;na Miz:.)’gziny
v metroch = zoskokov
1 Individuéalny zoskok na presnost pristatia 1000 10
2 Skupinovy zoskok na presnost’ pristatia 1200 10
3 Zoskok do vody 1200 1
4 Nocény zoskok 1200 1
5 Zoskok so zaznamovou technikou (video, foto) 300 3
6 Propagacny zoskok 1200
7 Tandemovy zoskok 2500
8 Rekordny zoskok narodny a podla sportového
poriadku FAIl (denny, noc¢ny, individualny, skupinovy)
9 VySkovy 5000m n/T a viac (denny, no¢ny)

Uloha ¢&.1 INDIVIDUALNY ZOSKOK NA PRESNOST PRISTATIA
Ciel cviCenia:
Zdokonalit’ paraSutistu v riadeni padaku na ciel, upevnit potrebné navyky pre presnost pristatia.
Podmienky:
Pat zoskokov z vySky 1000m. Zoskoky je mozné vykonavat jednotlivo alebo vo dvojiciach.
(Pri dodrzani bezpe¢nych horizontalnych a vertikélnych vzdialenosti).
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 2 m od stredu.
2- Zvladol zoskok s drobnymi chybami, pristal vo vzdialenosti 2-5 m od stredu.
3- Dopustil sa hrubych chyb vo vysadeni alebo pri riadeni padaku. Pristal dalej ako 5m od
stredu alebo pretiahol uréenu vydrz.

Uloha é.2 SKUPINOVY ZOSKOK NA PRESNOST PRISTATIA
Ciel cviCenia:
Naucit’ parasutistu vykonavat zoskoky na presnost’ pristatia v skupine. Udrziavat rozostupy,
mat neustaly prehlad o ¢lenoch svojho druzstva.
Podmienky:
Pat zoskokov z vySky 1200 m. Zoskoky sa vykonavaju v troj az patclennych skupinach.
InStruktor urci poradie vyskoku a vydrze jednotlivym &lenom druzstva.
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 2m od stredu.
2- Zvladol zoskok s drobnymi chybami, pristal do vzdialenosti 2 - 5m od stredu.
3- V priebehu zoskoku sa dopustil hrubych chyb, ohrozil dalSieho ¢lena druzstva, pristal

dalej ako 5m od stredu.
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V-PARA -2
Uloha &3 ZOSKOKY DO VODY
Cief cvicenia:
Naucit’ paraSutistu vykonavat zoskok do vody na $portovom padaku.
Podmienky:

Jeden zoskok z vysky 1200 m. Pristroj pre automatické otvorenie padaku sa pri zoskokoch

do vody nepouziva. Pouzitie vystroje a Uprava padakov sa riadi predpisom V-PARA-1 a

metodikou V-PARA-3.

Hodnotenie:

1- Zvladol zoskok bez zavad, bezpeéne pristal do vopred uréeného priestoru na vodnej
hladine.

2- Zaplietol sa do padaku, neodhodil vrchlik hlavného padaku, nepristal do priestoru
vopred uréenom pre pristatie na vodnej hladine.

3- Vykonal odhodenie hlavného vrchlika pred dotykom s vodnou hladinou, pristal na zemi.

Uloha €4 NOCNY ZOSKOK
Ciefl cvicenia:
Naucit’ parasutistu orientaciu, odhad vy3ky a riadenie padaku na ciel a pripravit’ parasutistu
na sutazné a rekordné zoskoky v tejto kategoarii.
Podmienky:
Jeden zoskok na presnost pristatia z vysky 1200m.Vystroj podla predpisu V-PARA-1.
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 10 m od stredu.
2- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 25 m od stredu.
3- Porusil predpisy o vykonavani zoskokov v noci, dopustil sa chyb v riadeni padaku,
pristal dalej ako 25 m od stredu.

Uloha &.5 ZOSKOK SO ZAZNAMOVOU TECHNIKOU (foto, video)

Ciel cviCenia:
Umoznit zaznamenavanie lubovolného zoskoku pre tréningové, hodnotiace, propagacné
ainé ucely.

Podmienky:
ParasSutista - drzitel licencie minimalne ,B“. Zoskok z vysky podla potreby za dodrzania
podmienok predpisu V-PARA-1. Parasutista vyskakuje za alebo pred jednotlivcom alebo
skupinou, s ktorymi je vopred dohodnuty na podmienkach vykonavania zoskoku. (Vyskok,
spolupraca, otvaranie padaka.)
Za pripravu zaznamovej techniky, jej umiestnenia a upevnenia zodpoveda instruktor, ktory
vykonava pripravu paraSutistovi na zoskok. V ramci pozemnej pripravy na zoskok
inStruktor oboznami paraSutistu s moznymi rizikami a postupom rieSenia zavad. O vykonani
pozemnej pripravy inStruktor vykona zapis do zdznamnika zoskokov parasutistovi, ktorému
vykonaval pripravu eSte pred vykonanim zoskoku.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrzanie bezpecnosti zoskoku.
Stuperi hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢&.6 PROPAGACNY ZOSKOK

Ciefl cvicenia:
Zoskok na verejnych vystupeniach, ktoré maju za ulohu propagovat paraSutisticky Sport
pred verejnostou.

Podmienky:
Organizaciu propagacnych zoskokov a u€ast paraSutistu na propagacnych zoskokov
stanovuje Smernica V-PARA-1.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrzanie bezpe&nosti zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".
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Uloha ¢&.7 TANDEMOVY ZOSKOK

Cief cvicenia:
Zoskok vykonany za uCelom splnenia poziadaviek na zaradenie ziadatela do
vycvikového programu na ziskanie PS paraSutistu alebo zoskok za ucelom oboznamenia
dalSej osoby s parasutistickym Sportom.

Podmienky:
Zoskok z lietadla s ur€enou minimalnou dobou vofného padu, ktory vykonava kvalifikovany
paraSutista — tandempilot s dalSou osobou — paraSutistom alebo neparasutistom.
Tandemovy zoskok mézZu vykonavat iba parasutisti s platnou kvalifikaciou — tandempilot
ziskanou u opravnenych examinatorov potvrdenou narodnym aeroklubom
so zodpovedajucou padakovou technikou a za dodrzania ustanoveni Smernice V-PARA-1.
Tandempilot je povinny pred zoskokom vykonat vycvik a pripravu ziadatela o zoskok
v rozsahu Hlavy |.B tejto Smernice.

Uloha ¢&.8 REKORDNY ZOSKOK (denny, noény, individualny, skupinovy)

Ciel cviCenia:
Zoskok s cielom prekonat narodny alebo medzinarodny rekord v paraSutistickych
disciplinach.

Podmienky:
Pri organizovani zoskoku musia byt dodrzané ustanovenia Smernice V-PARA-1 Sportovy
poriadok FAI a podmienky stanovené Narodnym aeroklubom pre ustanovenie a
prekonavanie rekordov.

Hodnotenie:
Hodnoti sa splnenie ustanovenia alebo prekonania rekordu a dodrzanie bezpec&nosti
zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢&.9 VYSKOVY ZOSKOK (denny, noény)
Ciel cviCenia:
Vykonanie zoskoku z vySky vacsej ako 5000m n/T v dennej alebo no¢nej dobe.
Podmienky:
Podmienky vykonavania vySkovych zoskokov stanovuje smernica V-PARA-1.
Hodnotenie:
Hodnoti sa docielenie ur€eného ciefa zoskoku a dodrzanie bezpelnosti zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".
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HLAVA V.

OSNOVA SPORTOVEHO VYCVIKU SKUPINOVEJ AKROBACIE
V PRSNEJ POLOHE -FS ( FORMATION SKYDIVING )

HLAVA V. - Osnova Sportového vycviku skupinovej akrobacie - FS (Formation skydiving)
L'il'oha ULOHA Min. vyska Minimalny
Cislo zoskoku vm. | pocet zoskokov

1 Spolupraca v trojici 2000 1
2 Vyskok vo Stvorici a vyvazenie 2000 1
3 Spolupraca vo Stvorici 2000 2
4 Spolupraca vo formaciach (min. 5 paraSutistov) 3000 2
5 Noc¢ny zoskok v FS 2000 1

1. VSeobecné pokyny
a) PlInenie uloh v Osnove Sportového vycviku v skupinovej akrobacii mézu zacat' paraSutisti,
drzitelia licencie ,A"
b) Ulohu & 1 — 5 musi paradutista, ktory eSte nie je drzitel licencie ,B* skakat len
s inStruktorom alebo skusenym paraSutistom, ktorého ur€i jeho inStruktor. V tomto
pripade ur€eny paraSutista pIni po¢as zoskoku funkciu inStruktora.
2. Postupnost’
Ulohu &. 5 je mozné plnit po spineni tlohy &.3.

Uloha ¢&.1. Spolupraca v trojici.

Ciel cviCenia:
Zdokonalit' para8utistu v pade a v spolupraci v trojici.

Naplri cviéenia:
InStruktor vopred ur€i program zoskoku (nacvik zakladnych obratov, prichadzanie a
odchadzanie k formacii). Po zvladnuti zakladnych prvkov ur€i zostavu. InStruktor
zodpoveda za dodrzanie pracovného ¢asu a bezpeénost’ zoskoku.

Hodnotenie:
InStruktor hodnoti dodrzanie, splnenie a navaznost nacvicenych prvkov a bezpelnost
zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢&.2. Vyskok vo $tvorici a vyvazenie.

Ciefl cvicenia:
Naucit’ parasutistov rézne druhy vyskoku vo Stvorici, pokial mozno s okamzitym prechodom
do prvej nacviCenej (sutaznej) figury. Najst najvhodnejSie zostavenie skupiny a vytvorit im
optimalne podmienky pre zvladnutie spoluprace za volného padu.

Naépln cvi¢enia:
Spbdsob vyskoku vopred ur€i a so skupinou nacvi€i inStruktor. Po vyskoku stabilizuje
skupina polohu hlavami oproti sebe bez drzania. V tejto polohe pada bez vzajomného
kontaktu o mozno najblizSie pri sebe na jednej urovni. Clenovia skupiny vzajomne
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pozoruju polohu svojich partnerov. Ak je poloha u v8etkych spravna a aj tak sa prejavuju

rozdiely v rychlosti padu, je treba toto riesit dovazenim alebo vymenou €lena skupiny.
Hodnotenie:

Instruktor hodnoti spravnost a bezpe&nost’ vyskoku a rychlost’ stabilizovania celej zostavy

a udrzanie horizontalnej roviny.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢&.3. Spolupraca vo stvorici.

Cief cvicenia:
Zdokonalit' parasutistov v pohybe vo formacii a v zakladnych obratoch tak, aby pri pade
bokom alebo nohami k stredu zostavy dokazali drzat’ svoje miesto vo formacii. Tym vytvorili
optimalne podmienky pre nacvik sutaznych zostav.

Naplri cviéenia:
InStruktor vopred urci program zoskoku (rozsah, poradie, smer obratov). ParaSutisti po
vyskoku zaujmu polohu hlavami oproti sebe a podfa vopred daného poradia vykonavaju
obraty v ¢o najblizSej vzdialenosti od seba, avdak bez dotyku. Najskér vykonava obraty
postupne kazdy Clen skupiny jednotlivo, neskdr protilahlé dvojice. Rozsah obratov sa
zvacSuje od 90° do 360°.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrzanie uréeného poradia, kompaktnost a stabilita skupiny.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢&.4. Spolupraca vo formaciach ( min. 5 parasutistov ).

Ciel cviCenia:
Umoznit paraSutistovi ziskat skusenosti v pohybe vo vacsich zostavach a naucit ho
orientovat’ sa v priestore pri zoskokoch s viacerymi paraSutistami a bezpe¢ného zapojenia
sa do zostavy. Je to pripravny cvik pre zoskoky vo vacSich formaciach a pre nacvik
pokusov o rekord vo vytvarani ¢o najvacsej zostavy.

Naplri cviéenia:
Zoskoky sa vykonavaju z jedného lietadla do vopred urCeného a nacviCeného tvaru.
Spdsob vyskoku je fubovolny, zalezi na €o najrychlejSom opusteni lietadla, avSak nie na
ukor bezpec€nosti. Pohyb po opusteni lietadla a zapojenie sa do zostavy ur€i inStruktor
(veduci skupiny), ktory je taktiez zodpovedny za bezpeénost zoskoku a vykonanie
pozemnej pripravy na zoskok.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrZzanie poradia zapajania sa do zostavy , bezpe€nost zapojenia sa do
zostavy rozchod a odkizanie od zostavy a bezpe&né otvaranie padaka.
Stupnica hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL®.

Uloha ¢&.5. Noény zoskok v FS.
Ciel cviCenia:
Naucit’ para8utistu orientovat' sa v skupine pri stazenych podmienkach.
Napln cvi¢enia:
Pocet paraSutistov v skupine zalezi na ich rozcvi€enosti. Spdsob vyskoku je lubovolny.
Tvar skupiny alebo zapojenie sa do zostavy uréi instruktor (veduci skupiny), ktory je taktiez
zodpovedny za bezpecénost zoskoku a vykonanie pozemnej pripravy na zoskok.
Hodnotenie:
Hodnoti sa spravnost vykonania nacvienej zostavy alebo vyskoku a bezpelnost
spoluprace a zoskoku.
Stupnica hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL®.
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HLAVA VL.
OSNOVA VYCVIKU VO VOLUNOM LIETANI — FF (FREEFLYING)

HLAVA VI. - Osnova vycviku vo vol'nom lietani — FF ( freeflying)

Uloha ) Min. vy§ka = Minimalny
gislo ULOHA zoskoku pocet
v metroch zoskokov
Poloha hlavou hore
1 Nacvik zachrannej polohy 2500 2
2 | Nacvik polohy v sede 2500 2
3 | Nacvik otacok v polohe v sede 2500 2
4 Nacvik polohy v stoji 2500 1
5 | Nacvik prechodu sed — stoj a opacne 2500 1
6 | RuSenie polohy sed a stoj 2500 2
7 | Nacvik neutralnej polohy s instruktorom 3000 2
8 | Nacvik stupania a klesania s inStruktorom 3000 2
9 Nacvik odchadzania a dochadzania s inStruktorom 2000 2
10 | Nacvik horizontalnych otacok s inStruktorom 3000 2
11 | Nacvik salta bokom (cartwheel) 3000 2
12 Preskusavaci zoskok 3000 1
Polohy hlavou nadol
13 | Nacvik polohy hlavou dolu (head-down) 3000 5
14 | Nacvik otaok v polohe hlavou dolu 3000
15 | Nacvik salt dopredu a dozadu 3000 2
16 | Nacvik prechodu sed - hlavou dole a spat 3000 2
17 | Nacvik neutralnej polohy hlavou dolu s inStruktorom 3000 2
18 | Nacvik stupania a klesania s inStruktorom 3000 2
19 | Nacvik odchadzania a dochadzania s inStruktorom 3000 2
20 Nacvik horizontalnych otaCok s inStruktorom 3000 2
21 Nacvik salta bokom (cartwheel) s inStruktorom 3000 2
22  Nacvik prechodov s inStruktorom 3000 2
23  Preskusavaci zoskok 3000 2
Spolupraca vo dvojici 3000 1
24  Nacvik formacii v polohe v sede 3000 6
25  Nacvik formacii v polohe hlavou dolu 3000 6
26  Preskusavaci zoskok 4000 1




OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V -PARA -2

Metodické pokyny

1. VSeobecné pokyny
a) Plnenie uloh v Osnove vycviku vo vofnom lietani (FF — Freeflying) mézu zacat plnit
paraSutisti, drzitelia licencie ,A“, ak maju splnené ulohy 1 az 3 v ,Osnove Sportového
vycviku skupinovej akrobacie FS* v zmysle Osnovy V-PARA-2.
b) Ulohu ¢&. 1 -6, 11, 13-16, 24-25 parasutista (dalej len ziak) pIni pod priamym dohladom inStruktora
» alebo skuseného paraSutistu, ktorého poveri instruktor
» alebo kameramana, ktorého odsuhlasi instruktor Ziaka.
Na zaklade posudenia skuseného parasutistu alebo zaznamu kameramana instruktor
vyhodnoti zoskok a rozhodne o spineni alebo nesplneni ulohy. V tomto pripade uréeny
skuseny parasutista pIni po¢as zoskoku funkciu in&truktora.
2. Preskusavacie zoskoky
Ulohy ¢&. 12, 23, 26 sa vykonavaju s instruktorom a kameramanom pre objektivne
vyhodnotenie zoskoku — ulohy.
3. Vystroj a pristrojové vybavenie
Pri plneni zoskokov v Osnove vycviku FF paraSutisti musia mat padakovu vystroj
a pristrojové vybavenie v zmysle Smernice V-PARA-1.

Polohy hlavou nahor.

Uloha é.1. Nacvik zachrannej polohy.

Naplri cviéenia:
Po vyskoku sa paraSutista oto€i na chrbat, mierne roztiahne nohy, pritiahne si ich na
brucho a na uUrovni ramien Siroko roztiahne ruky. Snazi sa padat stabilne a bez otacania.
Toto je zachranna poloha pre pripad nezvladnutia zlozitejSich figur /freefly/ poléh. Vo
vySke 1500m sa otoCi do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost a otvori padak.

Hodnotenie:
ParaSutista padal stabilne a bez otaania v zachrannej polohe po viac ako 75% doby
volného padu.

Uloha é.2. Nacvik polohy v sede.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoCi proti smeru letu priamo do zachrannej polohy. Po zaujati stabilnej
polohy mierne natiahne nohy tak, aby pripominali sed na stolicke. Uhol medzi trupom
a stehnami je 90 stupriov /alebo vacsi/, rovnako ako uhol medzi stehnami a lytkami. Ruky
su nasiroko roztiahnuté na - alebo mierne nad - uroviiou ramien. Pri pade v spravnej
polohe v sede musia byt stehna v horizontalnej polohe /rovnobezne s Ciarou horizontu/.
V pripade nezvladnutia polohy v sede pouZije paraSutista pre znovuziskanie stability
zachrannu polohu. Vo vy8ke 1500m sa paraSutista otoCi do prsnej polohy, odbrzdi
prebyto¢nu rychlost’ a otvori padak.

Hodnotenie:
ParaSutista padal stabilne a bez otaCania v polohe v sede po viac ako 75% doby volného
padu.

Uloha é&. 3. Nacvik otaéok v polohe v sede.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoCi proti smeru letu priamo do polohy v sede. Po zaujati polohy robi
striedavé otaCky doprava a dofava. Déraz je kladeny na stabilitu polohy v sede. V pripade
nezvladnutia polohy v sede pouZije paraSutista pre znovuziskanie stability zachrannu
polohu. Vo vySke 1500m sa parasutista otoCi do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost
a otvori padak.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal viac ako dve uplné ota¢ky na kazdu stranu.

4-2
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Uloha é.4. Nacvik polohy v stoji.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoci do polohy v sede. Po zaujati stabilnej polohy sa vystréenim panvy nad
nohy postavi a zaujme polohu v stoji. Ruky su rovnako ako v polohe v sede naSiroko
roztiahnuté na — alebo nad — Uroviiou ramien. V pripade nezvladnutia polohy v stoji pouZije
paraSutista pre znovuziskanie stability zachrannu polohu, pripadne polohu v sede. Vo
vySke 1500m sa paraSutista otoli do prsnej polohy, odbrzdi prebyto¢nu rychlost a otvori
padak.

Hodnotenie:
ParaSutista padal stabilne a bez ota¢ania v polohe v stoji po viac ako 75% doby volného
padu.

Uloha é.5. Nacvik prechodu sed - stoj a naopak.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vysko€i do polohy v sede a po zaujati polohy sa postavi do polohy v stoji.
V stoji pada 3 sekundy a nasledne znovu prejde do sedu. Celé cvi¢enie sa opakuje az do
otvorenia. V pripade nezvladnutia prechodu pouzije parasutista pre znovuziskanie stability
zachrannu polohu, pripadne polohu v sede. Vo vy3ke 1500m sa paraSutista otoCi do prsnej
polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost a otvori padak.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal najmenej 6 stabilnych prechodov.

Uloha é. 6. Rusenie polohy sed — stoj.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoc€i do salta vpred a do piatich sekund po vyskoku zaujme stabilnd polohu
v sede. Potom vykona prechod do polohy v stoji. V stoji prepadne dopredu a cez polohu
v sede sa opatovne vrati do polohy v stoji. Cvi€enie sa opakuje s padmi na rézne strany. Vo
vySke 1500m sa paraSutista otoCi do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost a otvori
padak.

Hodnotenie:
ParasSutista najmenej trikrat zrusil polohu v stoji a opat’ sa do nej vratil po€as piatich sekund.

Uloha é.7. Nacvik neutralnej polohy.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskoc&ia oproti sebe do polohy v sede. InStruktor pada stalou
rychlostou bez horizontalneho pohybu a paraSutista zostava vedla neho. V 1500m ukondi
Ziak ¢ginnost niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod, odkiZe od instruktora
a otvara padak.

Hodnotenie:
Parasutista padal stabilne v blizkosti inStruktora po viac ako polovicu pracovného casu.
Signal k rozchodu bol jasny a zretelny.

Uloha é.8. Nacvik stupania a klesania

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskocCia oproti sebe do polohy v sede. InStruktor pada stalou
rychlostou a udrziava dohodnutu vzdialenost medzi paraSutistami. ParaSutista vystupa
nad inStruktora a nasledne opat sklesa na jeho uroven. Potom sklesa pod inStruktora
a opat vystupa na jeho uroven. Vo vyske 1500m ukonCi parasSutista Cinnost a
niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod a odkiZe od inétruktora.

Hodnotenie:
Parasutista najmenej dvakrat vykonal nasledujucu sekvenciu nastupania, navrat na uroven
inStruktora, sklesanie a navrat na uroveri inStruktora.

4-3
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Uloha é.9. Nacvik odchadzania a dochadzania.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskocia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn inStruktora
paraSutista odide smerom vzad od inStruktora a opat sa vrati. Poas pohybu vpred a vzad
zostava paraSutista na rovnakej vySke ako inStruktor. CviCenie sa opakuje az do konca
pracovneho Casu. V 1500m skonéi parasSutista Cinnost niekolkonasobnym znoZenim
a signalizuje rozchod a odkize od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista najmenej Styrikrat odiSiel od inStruktora a opat sa pred neho vratil. Signal
k rozchodu bol jasny a zretelny.

Uloha é.10. Nacvik horizontalnych otaéok.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a instruktor vyskocia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn inStruktora vykona
paraSutista plochu horizontalnu otacku o 360 stupfiov. ParaSutista zostava na rovnakej
vyske ako instruktor. Dalej udrziava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo vyske 1500m
ukon&i svoju &innost, niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod a odkize od
indtruktora.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal najmenej dve otacky na pravu a dve otacky na lfavu stranu. Po vacsinu
Casu zostal v tesnej blizkosti inStruktora.

Uloha é. 11. Nacvik salta nabok / cartwheel /.

Naplri cvi¢enia:
ParaSutista a inStruktor vyskocia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn inStruktora vykona
paraSutista salto nabok opat do polohy v sede. ParaSutista zostava na rovnakej vy3ke ako
instruktor. Dalej udrziava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo vyske 1500m ukoné&i svoju
ginnost, niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod a odkiZe od intruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej dve salta na pravu a dve na lavu stranu a po vacsinu ¢asu
zostal pred inStruktorom v jeho tesnej blizkosti.

Uloha é.12. Preskts$avaci zoskok.

Naplri cviéenia:
ParaSutista a inStruktor vyskoCia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn inStruktora
parasutista odide smerom dozadu od instruktora a opat sa vrati. Potom vykona plochu
otacku o 360 stupriov. Nasledne vykona salto nabok /cartwheel/. Nakoniec vykona salto
vpred. Po viac ako 10m vo vyske 1500m ukonéi svoju &innost a niekolkonasobnym
znoZenim signalizuje rozchod a odkiZe od intruktora.

Hodnotenie:
Parasutista bezchybne vykonal predpisanu sekvenciu.

Polohy hlavou nadol.

Uloha é. 13. Nacvik polohy hlavou dolu / head — down /.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoci do polohy hlavou dolu, v ktorej pada az do vySky 1500m. Potom sa
pretoi do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost a otvori padak. Ak paraSutista
nezvladne polohu hlavou dolu, pouzije polohu v sede alebo zachrannu polohu pre
znovunadobudnutie kontroly. Pre navrat do polohy hlavou dolu pouzije poloviéné salto
nabok /cartwheel/.

Hodnotenie:
Para8utista padal stabilne a bez otéa€ania v polohe hlavou dolu po viac ako 75% doby
volného padu.
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Uloha é. 14. Nacvik otaéok v polohe hlavou dolu / head — down /.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoc&i do polohy hlavou dolu. Po zaujati polohy vykonava striedavo 360 —
stupriové otacky doprava a dolava. Déraz je kladeny na stabilitu polohy hlavou dolu. Vo
vySke 1500m paraSutista plynule prejde do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost
a otvori padak. Pokial paraSutista nezvladne pocCas ota€ania polohu hlavou dolu, pouZije
polohu v sede alebo zachrannu polohu na znovunadobudnutie kontroly. Pre navrat do
polohy hlavou dolu pouzije poloviéné salto nabok.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal viac ako dve upIné otacky na kazdu stranu.

Uloha é. 15. Nacvik salt dopredu a dozadu.

Naplri cviéenia:
ParaSutista vyskoCi do polohy hlavou dolu. Po zaujati stabilnej polohy vykona upiné salto
vpred opat do polohy hlavou dolu. Potom vykona salto vzad, tiez do polohy hlavou dolu.
Vo vy8ke 1500m plynule prejde do prsnej polohy odbrzdi prebytoCnu rychlost a otvori
padak. Pokial paraSutista nezvladne pri ukonceni salta polohu hlavou dolu, pouZije polohu
v sede alebo zachrannu polohu na znovunadobudnutie kontroly. Pre navrat do polohy
hlavou dolu pouzije poloviéné salto nabok.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal dve alebo viacej uplnych salt vpred a vzad.

Uloha é.16. Nacvik prechodu v sede — hlavou dolu — a naopak /sed-head-down
a naopak/.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoCi do polohy hlavou dolu. Po nadobudnuti stabilnej polohy prejde do
polohy v sede. Pri prechode pouzije salto nabok. Déraz je kladeny na smerovu stabilitu
prechodu. Po kratkej vydrzi v polohe v sede paraSutista prejde do polohy hlavou dolu.
Prechod je opat vykonany poloviénym saltom nabok. Toto cviCenie opakuje az do vysky
1500m. Potom parasSutista prejde plynule do prsnej polohy, odbrzdi prebyto&nu rychlost
a otvori padak.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal Styri alebo viacej vydarenych prechodov.

Uloha é. 17. Nacvik neutralnej polohy hlavou dolu /head-down/.

Naplri cviéenia:
Parasutista a inStruktor vyskoc&i do drzanej formacie &elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada inStruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu a paraSutista zostava vedla
neho. Vo vySke 1500m ukoncCi parasSutista Cinnost, mavanim rukami signalizuje rozchod
a odkiZe od inétruktora.

Hodnotenie:
Parasutista padal stabilne v blizkosti inStruktora po viac ako polovicu pracovného casu.
Signal k rozchodu bol jasny a zretelny.

Uloha é. 18. Nacvik stapania a klesania.

Napln cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vysko€ia do drzanej formacie ¢elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada inStruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. ParaSutista vystupa nad
indtruktora a nasledne opat’ sklesa na jeho uroven. Potom sklesa pod instruktora a opat
vystupa na jeho uroven. Vo vySke 1500m ukoncCi paraSutista Cinnost, mavanim rukami
signalizuje rozchod a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej dvakrat nasledujucu sekvenciu, navrat na uroven instruktora,
sklesanie a navrat na uroven instruktora. Jeho signal k rozchodu bol jasny a zretelny.
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Uloha &. 19. Nacvik odchadzania a dochadzania.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskoc€ia do drzanej formacie ¢elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada instruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn inStruktora
paraSutista odide smerom dozadu od inStruktora a opat sa vrati. PoCas pohybu vpred
a vzad zostava paraSutista na rovnakej vySke ako inStruktor. Cvi€enie sa opakuje az do
konca pracovného €asu. Vo vydke 1500m ukondi parasutista ¢innost, mavanim signalizuje
rozchod a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista najmenej tyrikrat odiSiel a opat sa pred neho vratil. Jeho signal k rozchodu bol
jasny a zretelny.

Uloha é. 20. Nacvik horizontalnych otaéok.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a instruktor vyskocia do drzanej formacie ¢elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada instruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn inStruktora vykona
paraSutista plochu horizontalnu otacku o 360 stupfiov. Paradutista zostane na rovnakej
vyske ako instruktor. Dalej udrziava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo vyske 1500m
ukon&i svoju &innost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkiZe od intruktora.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal najmenej dve otacky na pravu a dve otacky na lfavu stranu. Po vacsinu
pracovného ¢asu zostal parasutista v tesnej blizkosti instruktora.

Uloha é. 21. Nacvik salta bokom /cartwheels/ .

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskoCia do nedrzanej formacie ¢elom k sebe. InStruktor pada
stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn instruktora vykona Ziak salto nabok
opat do polohy hlavou dolu. Parasutista zostava na rovnakej vyske ako instruktor. Dalej
udrZiava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo vyske 1500m ukonci paraSutista svoju
ginnost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkiZe od inétruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej dve saltd nabok na lavu a dve salta nabok na pravu stranu.
Po vacésinu pracovného €asu zostal paraSutista v tesnej blizkosti instruktora.

Uloha é. 22. Nacvik prechodov.

Naplri cviéenia:
Parasutista a in&truktor vyskoCia do nedrzanej formacie €elom k sebe. InStruktor pada
rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn inStruktora vykona paraSutista salto
nabok do polohy v sede. InStruktor tiez vykona prechod do polohy v sede. ParaSutista
zostava na rovnakej vyske ako instruktor. Dalej udrzuje vzajomnu horizontalnu vzdialenost.
Na pokyn instruktora vykona paraSutista salto nabok prechod do polohy hlavou dolu.
InStruktor ho nasleduje. CviCenie sa opakuje az do vySky rozchodu. Vo vySke 1500m
ukondi paradutista svoju &innost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkize od
intruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej Styri prechody. Po vacésinu pracovného €asu zostal v tesnej
blizkosti inStruktora.

Uloha é. 23. Preskusavaci zoskok.

Napln cvi¢enia:

ParaSutista a inStruktor vyskocia do nedrzanej formacie ¢elom k sebe. Obidvaja su v polohe
hlavou dolu. Na pokyn intruktora vykona paraSutista plochu otacku o 360 stupriov. Nasledne
vykona salto nabok. Potom prejde do polohy v sede a potom opat do polohy
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hlavou dolu. Preskus$anie ukonéi saltom vpred. Po cell dobu sa parasutista zdrziava

v blizkosti inStruktora a nemal by sa od neho vzdialit na viac ako 10m. Vo vyske 1500m

ukoné&i svoju ginnost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkiZe od intruktora.
Hodnotenie:

Parasutista vykonal bezchybne predpisanu sekvenciu.

Spolupraca vo dvojici.

Uloha é. 24. Nacvik formacii v polohe v sede.

Naplri cvi¢enia:
Lubovolny vyskok do polohy v sede. Po¢as pracovného €asu vytvaraju parasutisti formacie
v polohe v sede. Vo vyske 1500m ukondia parasSutisti ¢innost, mavanim rukami signalizuju
rozchod a odkiZzu na opa&né strany.

Hodnotenie:
Parasutisti vytvorili najmenej tri formacie /trikrat rovnaku formaciu/. Medzi formaciami musi
byt zretelna separacia. Pokial parasutisti vyskocCia v drzanej formacii, toto sa do celkového
poctu vytvorenych formacii nepodita.

Uloha &. 25. Nacvik formacii v polohe hlavou dolu /head-down/.

Naplri cvi¢enia:
Lubovolny vyskok do polohy hlavou dolu. PoCas pracovného ¢asu vytvaraju parasutisti
formacie v polohe hlavou dolu. Vo vySke 1500m ukoncia paraSutisti ¢innost, mavanim
signalizuju rozchod a odkiZu na opaéné strany.

Hodnotenie:
ParaSutisti vytvorili najmenej tri formacie /trikrat rovnaku formaciu/. Medzi jednotlivymi
formaciami musi byt zretelna separacia. Pokial paraSutisti vyskoc€ia v drzanej formacii, toto
sa do celkového poctu vytvorenych formacii nepodita.

Uloha é. 26. Preskusavaci zoskok /instruktor pred zoskokom S$pecifikuje formacie,
ktoré bude s parasutistom vytvarat/.

Naplri cvi¢enia:
InStruktor a paraSutista vyskoc€ia v drzanej formacii Celom k sebe, do polohy hlavou dolu
/head-down/. Na pokyn inStruktora zruSi paraSutista formaciu, prevedie salto vpred a opat
sa zapoji do formacie. Na pokyn instruktora zrusi Ziak formaciu, prevedie salto nabok
[cartwheel/ spat do polohy hlavou dolu /head-down/ a opat sa zapoji do formacie.
Nasledne zrusi parasutista formaciu a prejde do polohy v sede. Instruktor ho nasleduje. Po
prechode sa paraSutista pomocou ruk zapoji do formacie. Potom prejde do polohy hlavou
dolu, vo vyske 1500m nad terénom signalizuje a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal bezchybne predpisanu sekvenciu.
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HLAVA VIl

OSNOVA VYCVIKU PILOTOVANIA A PRISTAVANIA NA
VYSOKYCHLOSTNYCH PADAKOCH - CP (CANOPY PILOTING)

HLAVA VII. - Osnova vycviku pilotovania a pristavania na vysokorychlostnych
padakoch - CP (canopy piloting)
Oloh ] Min. vyska | Minimalny
.ona ULOHA zoskoku pocet
Cislo
v metroch zoskokov
1 Individualny kontrolny zoskok 1500 1
2 | Nacvik riadenia padaku zadnymi popruhmi 1500 1
3  Nacvik pomocnych ukonov 1500 1
4 Nacvik priblizenia k cielu 1500 3
Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri
5 lete na padaku 1500 1
Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri
6 P : 1500 2
pristati z priameho letu
Narychlenie padaku z 90° zataCky pomocou oboch
7 . - . 1500 1
prednych popruhov pocas letu na padaku
Pristatie pomocou narychlenia padaku z 90° zatacky
8 . 1500 2
pomocou oboch prednych popruhov
Narychlenie padaku z 90° zata¢ky pomocou jedného
9 . . 1500 1
popruhu pocas letu na padaku
10 Narychlemg pgde)k,u z 90° zatacky pomocou jedného 1500 >
popruhu pri pristati
Narychlenie padaku zo 180° zatacky pomocou jedného
11 . 1500 3
predného popruhu
12 Narychlerye pa(’ja’ku z 270° zatacky za jeden predny 1500 3
popruh pri pristati
13 Nacvik pristdvacieho manévru pomocou zadnych 1500 3
popruhov

Metodické pokyny

- Osnova vycviku Canopy piloting (CP) je zamerana na nacvik pristatia a pilotovania
vysokorychlostnych padakov.

- Pre vycvik podla tejto osnovy je za vysokorychlostny padak povazovany padak s ploSnym
zatazenim 1,3 a viac a padaky uréené vyrobcom pre tuto disciplinu.

Vseobecné pokyny

- VSetky ulohy sa musia vykonavat pod dohladom povereného inStruktora canopy pilotingu.

- PlInenie uloh v Osnove vycviku Pilotovania a pristavania na vysokorychlostnych padakoch
moZzu zacat' paraSutisti, drzitelia licencie ,A“ s minimalne 50 zoskokmi.
Ulohu &.4 — 9 mdze vykonavat drzitel licencie min. kategérie ,B“ po splneni tloh &.1-3
Pre vykonavanie ulohy €.11 musi byt paraSutista drzitelom min. kategérie C
Pre vykonavanie ulohy 12 a 13 musi byt parasutista drzitefom min. kategorie D.
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Vystroj a pristrojové vybavenie
Pri  plneni zoskokov v Osnove vycviku CP para8utisti musia mat padakovu vystroj
a pristrojové vybavenie v zmysle ¢l. 5.4.8. Smernice V-PARA-1.

Uloha é.1.  Individualny kontrolny zoskok

Naplri cvi¢enia:
Parasutista otvori padak do 5. sekund po vyskoku z lietadla, potom vykona priblizenie
k cielu a pristatie podla svojich skusenosti s dérazom na dostatocné rozostupy pri zoskoku
v skupine pri otvarani, pribliZzeni a pristati vo vopred uréenom poradi.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal zoskok podla zadania s dérazom na dodrzanie vopred danych
rozostupov.

Uloha é.2.  Nacvik riadenia padaku zadnymi popruhmi
Naplri cvi¢enia:
ParasSutista po otvoreni zrovna padak do priameho letu a pozadovaného smeru pomocou
zadnych popruhov. Vykona odbrzdenie a na plne vypustenom padaku vykona min. tri 90°
zatacky. Toto opakuje do 500m nad terénom, potom vykona pribliZzenie k cielu a pristatie.
Hodnotenie:
Parasutista vykonal pocas letu na padaku min. tri 90° zatacky pomocou zadnych popruhov.

Uloha é.3.  Nacvik pomocnych ukonov

Naplri cvi¢enia:
Parasutista po otvoreni zrovna padak do priameho letu a poZadovaného smeru (padak je
stale zabrzdeny) pomocou zadnych popruhov. Potom si povoli prsny popruh, skolabuje
slider a pretiahne si ho cez volné konce za hlavu. Po tychto ukonoch padak odbrzdi a
vykona priblizenie k cielu a pristatie podla zadania.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal vSetky ukony v danom poradi a podla zadania.

Uloha é.4. Nacvik priblizenia k cielu

Naplri cviéenia:
ParaSutista vykona priblizenie k ciefu podfa zadania instruktora s dérazom na tri body vo
vopred danom poradi v skupine. VSetky ukony su na odbrzdenom padaku, riadenie
a otacanie pomocou riadiacich $nur. Priblizenie a poradie pristatia musi byt v sulade
s vopred danym poradim paraSutistov v skupine.

Hodnotenie:
Para8utista vykonal pribliZzenie k cieflu v danom poradi a pristatie podfa zadania.

Uloha é.5.  Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri lete na padaku

Napln cvi¢enia:
Po otvoreni padaku a vykonani vSetkych pomocnych ukonov  paradutista vykona
narychlenie padaku z priameho letu pritiahnutim obidvoch prednych volnych koncov, po
troch sekundach ich plynule vypusti a nasledne prejde do 50% pribrzdeného letu pomocou
riadiacich Snur (poCas stahovania popruhov stale drzi riadiace Snury). Potom prejde do
plného kizania a manéver opakuje do 500m nad terénom. Priblizenie k cielu a pristatie
vykona podla zadania.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal pocCas letu na padaku min. dvakrat narychlenie pomocou prednych
popruhov podla zadania inStruktora.
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Uloha é.6.  Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri pristati z priameho
letu

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vykona priblizenie k cielu okolo troch uréenych bodov. Minimalne 100m nad
terénom musi letiet v smere pristatia bez hrubych korekcii smeru letu. Vykona pritiahnutie
oboch prednych popruhov, v bezpecénej vyske popruhy pomaly vypusti a plynule prejde do
pristavacieho manévru pomocou riadiacich Snur (pocas stahovania popruhov stale drzi
riadiace Snury).

Hodnotenie:
Parasutista vykonal bezpecne a podla zadania pristatie s narychlenim pomocou prednych
popruhov.

Uloha é.7.  Narychlenie padaku z 90° zataéky pomocou oboch prednych popruhov
pocas letu na padaku

Naplri cvi¢enia:
Parasutista po otvoreni padaku a vykonani vSetkych pomocnych ukonov vykona 90°
zatacku pritiahnutim jedného popruhu. Po otogeni do daného smeru pritiahne druhy popruh.
Obidva drzi max. 5 sekund s dérazom na udrzanie smeru letu, potom ich plynule vypusti,
nasledne prejde do 50% pribrzdeného letu a potom do rezimu piného odbrzdenia. Toto
vykonava do 500m nad terénom. Priblizenie k cielu a pristatie vykona podla zadania.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal poc€as letu na padaku min. dvakrat nacvik 90° zatacky a narychlenie
s pouzitim prednych popruhov.

Uloha é.8.  Pristatie pomocou narychlenia padaku z 90° zataéky pomocou oboch
prednych popruhov

Naplri cviéenia::
ParasSutista vykona pribliZzenie k ciefu okolo troch uréenych bodov, z toho poslednu 90°
zatacku pomocou predného popruhu. Po oto¢eni do daného smeru pristatia pritiahne druhy
popruh. Obidva popruhy podrzi do bezpe¢nej vysky nad terénom s dérazom na smer,
vypusti ich a prejde do pristavacieho manévru pomocou riadiacich $nur.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal zataCky a narychlenie padaku o 90° pomocou obidvoch prednych
popruhov podla zadania.

Uloha é.9. Narychlenie padaku z 90° zatacky pomocou jedného popruhu poéas letu
na padaku

Napln cvi¢enia:
Parasutista po otvoreni padaku a po vykonani pomocnych ukonov vykona otoCenie
a narychlenie pomocou jedného popruhu o 90° do prislusného smeru. Po vyrovnani
padaku do priameho letu prejde do 50% pribrzdeného letu. Tento manéver opakuje do
500m nad terénom, potom vykona pribliZenie k ciefu a pristatie vykona podla zadania.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal zataCky a narychlenie padaku o 90° pomocou jedného popruhu
a bezpecne pristal.

Uloha é.10. Narychlenie padaku z 90° zataéky pomocou jedného popruhu pri pristati
Naplri cvi¢enia:
Para8utista sa pribliZi ku cielu okolo troch uréenych bodov, poslednu 90° zataCku vykona
pomocou predného popruhu. Po otoeni do daného smeru pristatia popruh plynule vypusti
a v prislusnej vyske vykona pristavaci manéver.
Hodnotenie:
Parasutista vykonal zataCku a narychlenie padaku o 90° pomocou jedného popruhu
a bezpecne pristal.
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Uloha é.11. Narychlenie padaku zo 180° zataéky pomocou jedného predného popruhu
Naplr cvi¢enia:
Parasutista sa pribliZi k cielu okolo troch uréenych bodov, vykona poslednu zatacku o 180°
pritiahnutim jedného popruhu. Po dotoCeni do smeru pristatia popruh plynule vypusti
a v prisludnej vyske prejde do pristavacieho manévru.
Hodnotenie:
Parasutista vykonal narychlenie padaku zo 180° zataCky v bezpelCnej vySke a pristal
bezpeclne.

Uloha é.12. Narychlenie padaku z 270° zatacky za jeden predny popruh pri pristati
Naplr cvi¢enia:
Parasutista sa pribliZi k cielu okolo troch uréenych bodov, vykona poslednu zatacku o 270°
pritiahnutim jedného popruhu. Po dotodeni do smeru pristatia popruh plynule vypusti
a v prislusnej vyske prejde do pristavacieho manévru.
Hodnotenie:
Parasutista vykonal narychlenie padaku z 270° zata¢ky v bezpelnej vyske a bezpectne
pristal.

Uloha &.13. Nacvik pristavacieho manévru pomocou zadnych popruhov
Naplri cvi¢enia:
ParaSutista sa priblizi k ciefu okolo troch urCenych bodov, vykona narychlenie padaku
podfla zadania, po doto€eni do smeru pristatia vykona pristatie pomocou zadnych popruhov.
Hodnotenie:
Parasutista vykonal pristatie pomocou zadnych popruhov a bezpec€ne pristal.
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HLAVA ViIil.

OSNOVA VYCVIKU PRE VYKONAVANIE ZOSKOKOV
V KOMBINEZACH WINGSUIT (WS)

HLAVA VIIl. - Osnova vycviku pre vykonavanie zoskokov v kombinézach wingsuit (FFC)
Oloh ) Min. vy§ska Minimalny
.ona ULOHA zoskoku pocet
Cislo
v metroch zoskokov
Zakladny vycvik (FFC)
1 N..acwklzakladnych letovych rezimov v kombinéze 3000 >
wingsuit
Nacvik dalSich letovych rezimov (zmena horizontalnej
2 avertikalnej rychlosti, orientacia, zrusenie polohy a jej 3000 2
opatovné ziskanie)
3  PreskuSavaci zoskok 3000 1
Pokracovaci vycvik
4 | Lietanie vo dvojici 3000 1
5  Lietanie v skupinach 3000 1
6 | Volné lietanie 2000 1

Metodické pokyny

a) Plnenie uloh v Osnove zakladného vycviku pre vykonavanie zoskokov v kombinézach
wingsuit m6ézu zacat plnit paraSutisti, drzitelia licencie ,C“, ktori za poslednych 12
mesiacov vykonal minimalne 30 zoskokov.

b) Pre vycvik a zoskoky podla tejto osnovy je mozné pouzivat iba kombinézy uréené
vyrobcom na tento druh zoskoku a schvalené instruktorom ktory vedie vycvik.

c) Pre vycvik a zoskoky podla tejto osnovy je mozné pouzivat iba padak schvaleny
inStruktorom, ktory vedie vycvik.

d) VSetky ulohy sa musia vykonavat pod vedenim inStruktora s opravnenim viest vycvik
zoskokov v kombinézach wingsuit podla V-PARA-1.

€) Pri vycviku musi poCasie umoznit po celu dobu vizualny kontakt so zemou. Pilot a ostatni
para8utisti musia byt informovani o danom zoskoku v kombinéze wingsuit. Trajektéria letu
parasutistu v kombinéze nesmie krizit' liniu naletu ani sa jej nebezpecne pribliZit.

f) ParaSutista je povinny pri zoskokoch podfa tejto vycvikovej osnovy pouzivat vizualny
a akusticky vySkomer.

g) Samostatne vykonavat zoskoky v kombinéze wingsuit (Ulohy 4, 5 a 6) je paraSutista
opravneny po absolvovani preskuSavacieho zoskoku s hodnotenim - SPLNIL.

h) Opravnenie samostatne vykonavat zoskoky v kombinéze wingsuit bude paraSutistovi
zapisané paraS8utistickym registrom SNA v parasutistickej dokumentacii — licencii.

Minimalny obsah zakladného vycviku pre vykonavanie zoskokov v kombinéze wingsuit
(FFC).

a) Tedria lietania v kombinézach wingsuit

b) Kontrola vystroja pred zoskokom, skompletizovanie vystroja

c) Postup strojenia — obliekania do kombinézy a padaka

d) Kontrola celého systému po ustrojeni pred nastupom do lietadla (nozné popruhy)
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e) Nacvik vyskoku z lietadla vzhladom na typ lietadla
f) Kontrola celého systému pred vyskokom z lietadla
g) RieSenie mimoriadnych situacii

h) Nudzové postupy

VSeobecné pokyny
a) Otvaranie padaku sa musi signalizovat prinozenim ndh trikrat po sebe.
b) Kvéli turbulencii za chrbtom a obmedzeniu pohybu ruk v kridlach je délezité:
- Pouzit' stabilny hlavny padak, ktory sa otvara v smere. Pri zoskokoch v kombinézach
wingsuit je zakazané pouzivat eliptické padaky a odporuca sa max. zatazenie 1,4.
- Nesmie sa pozivat Ziadne vybavenie ktoré paraSutista nepoznda, alebo sa s nim neciti
pohodine.
- Otvaranie padaku vykonat vo vy3ke, ktora umozni bezpeéné uvolnenie ruk z kridel.
- Nepouzivat PullOut systém.
- Nepouzivat kolabovaci vytazny padacik typu Bungee (s gumickou).
- Pouzivat’ vyhradne BOC systém (vytazny padacik na spodnej Casti obalu).
- Pouzit spravnu velkost vytazného padacdiku a dizku lemovky.
- Nesmu byt zakryté uvolfiovace.
c) Je potrebné zvazit vhodnost lietadla (nie kazdé lietadlo je vhodne na skakanie wingsuitov,
velmi Casto sa opakuju Urazy narazu do lietadla po vyskoku)
d) Pri  skakani viacerych skupin z jedného lietadla je velmi délezité dohodnut medzi
jednotlivymi skupinami letovy plan, aby kazda skupina mala svoju trasu a predisli tak
moznému riziku.

Uloha é.1.  Nacvik zakladnych letovych rezimov v kombinéze wingsuit

Naplri cvi¢enia:
Pri tejto ulohe paraSutista v kombinéze wingsuit dodrziava dohodnutu trasu s obratmi
v stanovenych vySkach (zacina v smere vysadku, v 3200m vykona 90°zatacku v uréenom
smere, v 2700m vykona druhu zatacku v tom istom smere, v 1800m separacia a v 1500m
vykona otvorenie padaku. Po uplnom otvoreni padaku vykona nacvik rieSenia nudzovej
situacie podla typu kombinézy (ako dociahnut na volné konce, ako rozkopat zavity,
vyskuSat” polohu uvolfiovaov pre pripad potreby odhodenia), nasledne si kompletne
rozopne kridla na rukach a nasledne na nohach. Volné &asti kombinézy zaisti podla
moznosti daného WS, priCom dba na dostatocnu separaciu od ostatnych padakov.
(Pri vykonavani vysadkoch z vySky 3000m instruktor adekvatne upravi jednotlivé vysky
zmeny smerov).

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal spravny vyskok, let v kombinéze bol bezpecny, dodrzal vysSky
otoCnych bodov, smerové korekcie boli stabilné a prechody do zataCok bez naznaku
lability tela. Dodrzal spravny postup pri otvarani padaku (minimalizovanie dopredanej
rychlosti, stabilita pri otvoreni) Otvorenie padaku bolo bezpelné a pristatie do uréeného
priestoru.

Uloha €.2. Nacvik dalSich letovych rezimov (zmena horizontalnej a vertikalnej
rychlosti, orientacia, zruSenie polohy a jej opatovné ziskanie)

Napln cvi¢enia:
Pri tejto ulohe paraSutista vykonava zoskoky ako v ulohe €.1. rozSirenu o Cinnost’ podfa
pokynov inStruktora. InStruktor zahaji let pri Studentovi, a meni charakter (zmena
horizontalnej a vertikalnej rychlosti) pricom Student ho nasleduje.
ZruSenie polohy a jej opatovné ziskanie sa vykonava vo vopred dohodnutej vySke
pripazenim oboch ruk na dobu minimalne 3 sekund. Po ich opatovnom roztiahnuti musi
paraSutista ziskat' kontrolu nad letom a nasmerovat sa do pévodného smeru letu (pred
zruSenim polohy).
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Hodnotenie:
Bezpetné zvladnutie vSetkych faz letu, bez naznaku lability tela. Po zruSeni polohy
nadobudol opat stabilny a priamy let v ur€enom smere. Vykonal bezpecné otvorenie
padaku a pristatie do uréeného priestoru.

Uloha é.3.  Preskusavaci zoskok

Naéplr cvi¢enia:
ParaSutista vykonava zoskok v kombinéze wingsuit podla pokynov instruktora (fazy letu
zuloh 1 a?2).

Hodnotenie:
Bezpectné zvladnutie vSetkych faz letu, bez naznaku lability tela. Priestorova orientacia,
vyhybanie sa zakdzanym zonam. Bezpecné otvorenie padaku a pristatie do urceného
priestoru.

Uloha é.4. Lietanie vo dvojici
Naplri cvi¢enia:
ParaSutista vykonava zoskoky v kombinéze wingsuit v skupine s instruktorom alebo so
skusenym parasutistom ktorého odsuhlasi instruktor po vopred dohodnutych drahach.
Hodnotenie:
Bezpeclne zvladol let vo dvojici a otvorenie padaku. Po celu dobu letu neohrozil druhého
parasutistu. Bezpecne pristal.

Uloha é.5. Lietanie v skupinach

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vykonava zoskoky kombinéze wingsuit v skupine skusenych parasutistov (v
lietacich kombinézach) po vopred dohodnutych drahach.

Hodnotenie:
Bezpectne zvladol let v skupine a otvorenie padaku. Na korektury letu v ramci skupiny
reagoval bez ohrozenia ostatnych &lenov skupiny. Cely zoskok vratane pristatia bol
vykonany bezpecne.

Uloha €.6.  Volné lietanie

Naplri cvi¢enia:
ParaSutista vykonava zoskoky v kombinéze wingsuit samostatne, alebo v skupine
skusenych parasutistov po vopred dohodnutych drahach a rezimoch letu (lietanie na
chrbte, akrobacia, prudké zmeny smeru a rychlosti letu).

Hodnotenie:
Bezpelne zvladol let v skupine a otvorenie padaku. Na korektury letu v ramci skupiny
reagoval bez ohrozenia ostatnych &lenov skupiny. Cely zoskok vratane pristatia bol
vykonany bezpecne.
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Priloha ¢.1.

Vzory tlaciv
Zaznamova karta Ziakov zakladného vycviku SL

Zaznamova karta Ziakov zakladného vycviku IAFF



