FS 4'WAY DEFINICIE, TVARY A BLOKY platné pre rok 2025

Kategorie FS - 4Way ROOKIES, A, A, ARA

Tvary a bloky pre kategorie:

ROOKIE AB,CD,E F G,H,J K L MN,O,P,Q, -zoskoky 3 bodové

A Tvary A-Q, + bloky 2,4,6,7,8,9,19, 21, - zoskoky 3-4 bodové

AA tvary A-Q, + bloky 1,2,4,6,7,8,9,11,13, 14,15, 18, 19, 20, 21, 22 - zoskoky 4-5 bodové
AAA PIny rozsah, tvary A-Q, + bloky 1 - 22, zoskoky 5-6 bodové.

Kedy sa zaCina pracovny Cas:

ROOKIE Od vstupu posledného ¢lena timu do vzduchu. Pracovny ¢as 35s.

A Od vstupu posledného ¢lena timu do vzduchu. Pracovny ¢as 35s.

AA Od vstupu prvého ¢lena timu do vzduchu. Pracovny €as 35s.

AAA Od vstupu prvého ¢lena timu do vzduchu. Pracovny ¢as 35s.

Ako sa penalizuje: Povinné toCenie

Zly tvar - Ob, dobry tvar 1b. Zépis 0, alebo 1.
Blok je za dva body - ako sa hodnoti : /_\
Indikdtor smeru povinnej otacky

skupiny alebo jednotlivca pri
prechodoch.

1. Ak je chyba v prvom tvare bloku - zdpis 0, 1
2. Ak je chyba v prechode - zépis 1,0

3. Ak je chyba v druhom tvare bloku - zdpis 1,0
4. Ak je chyba v prvom tvare aj v prechode- zapis 0, 0

5. Ak je chyba v prvom tvare aj v druhom tvare - zdpis 0, 0 /_\
6. Ak je vynechany tvar alebo blok - 3b Indikdtor fubovoného smeru povinnej
otdCky skupiny alebo jednotlivca pri

Kedy a Co je platny uchop prechodoch.

(0 JE PLATNY UCHOP 1 8 00

Staticky kontakt akoukolvek ¢astou dlane alebo prstami

jedného a rukou alebo nohou iného skokana
Ukazovatel o kolko stupriov sa musf
vykonat otoCenie skupiny, alebo jed-

notlivca pri povinnom prechode.

RUKA
Platny tichop /grip/ za ruku - je priestor celej ruky
od ramenného kibu aZ po prsty na dlani. - vid nakres .
é%%hf(;ﬁl?ad klbom, krk s hlavou, to je grip neplatny, Zrkad |en icq pOSty
e Tvary a bloky sa mézu
v ktorejkolvek Casti zoskoku zrkadlit.
¢ Pozicie Sportovcov v tvaroch nie
st fixné. éportovci Si mozZu miesta
medzi sebou fubovolne vymenit .
DoleZité je drzanie tvaru, ktoré sa
musi zhodovat s nakresom.

NOHA

Platny tichop /grip/ za nohu - je priestor celej nohy
od bederného kibu aZ po chodilo. - vid nédkres .
/Uchop nad kibom, je grip neplatny, &ize faul/
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